
別紙２ 

②非常用持出品 

非常食 

□缶詰、カンパン等 

□飲料水 

 

救急・衛生用品 

□常用薬・お薬手帳のコピ

ー 

□生理用品 

□マスク 

□アルコール除菌シート 

□ティッシュペーパー 

□包帯、絆創膏、消毒薬など 

 

貴重品 

□現金 

□通帳・キャッシュカード・

印鑑 

□健康保険証・各種受給者

証 

□障害者手帳 

 

生活用品 

□洗面用具 

□タオル 

□ビニール袋 

□時計 

□携帯電話等の充電器やモ

バイルバッテリー 

□使い捨てカイロ 

 

衣類 

□下着、着替え 

□雨具 

□スリッパ 

□ジャンパー・セーター 

□予備のメガネ 

□軍手 

 

避難用品、その他 

□ヘルプカード 

□ヘルメットなど頭部をま

もるもの 

□缶切り、栓抜き、ナイフ 

□割りばし 

□ろうそく、ライター 

□懐中電灯、ラジオ 

□筆記用具 

□ホイッスル 

□ドライシャンプー 

□耳栓 

□白杖（視覚障がい者の方） 

□ストマ用装具／埋込型用

人工鼻 

 

 


