
1
食育月間等に合わせてバラン
スの良い食生活の実践に繋が
る周知啓発の実施

P68 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等での啓発を
行う。

2
各世代において健康保持に繋
がる食生活に関する情報の提
供

P68 地域保健課 啓発事業
健康教育・健康相談・市ホームペー
ジ等での啓発を行う。

3

栄養バランスと健全な食生活
の啓発や、食文化の伝承と共
食の重要性、食に関する感謝
などへの理解を深める食育動
画の作成

P68
地域保健
課、
学校給食課

啓発事業 食育動画の作成（1本）。
食育動画の作成
（4本）

4
健康のために理想的な食事の
内容や量に関する情報の提供

P68 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等での啓発を
行う。

5 食生活相談、栄養相談の実施 P68 地域保健課 食生活相談
管理栄養士、保健師等による食生活
相談。

6 P68
子育て支援
課

離乳食講座
離乳食の進め方について栄養士によ
る講義や質疑応答を行う。【子育て
支援センター】

7 P68
こども育成
課

「育児教室」に
おける離乳食講
座

「育児教室」における離乳食に関す
る講話の中で、バランスの良い食事
や減塩など大人にも役立つ内容につ
いて触れる。【児童センター】

8

家庭での献立や味付けの参考
となるよう、久喜地域子育て
支援センターが併設されてい
るひまわり保育園が提供して
いる給食の試食会の実施

P68
子育て支援
課

給食試食会
保育園で提供されている給食を試食
しする。栄養士の話を聞き幼児食づ
くりの参考としてもらう。

9
保育園給食における、主食・
主菜・副菜を組み合わせた栄
養バランスの良い食事の提供

P68
保育幼稚園
課

保育園給食事業
園児の成長に応じた栄養量と食形態
に基づく給食を提供する。

10
保育園給食の献立表の配布に
よる主食・主菜・副菜を組み
合わせた食事に関する啓発

P68
保育幼稚園
課

保育園給食事業
（予定献立表の
配布）

園児の保護者に対し、予定献立表、
給食だよりを毎月配布する。
各月１回×４園

11

幼稚園で配布する手紙を通じ
た保護者に対する幼児の身体
発達に必要となる栄養バラン
スの良い食事の大切さに関す
る啓発

P68
保育幼稚園
課

食育の推進
園児の保護者に対し、定期的に配布
する。
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バランスの良い食事や減塩に
ついてなど、大人に対する食
育の内容を含む離乳食講座の
開催
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指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

①主食・主菜・副菜を組み合わ

た食事を１日２回以上ほぼ毎日

食べている市民の割合

＊R  3  全体 60.3％

20～30代 48.4％

⇓

＊R16  全体 75%

20～30代 55.0%

【達成目標】

②生活習慣病の予防や改善の

ために、ふだんから適正体重の

維持や減塩等について気を付

けた食生活を実践する市民の

割合

＊R  3  72.6％

③毎日朝食を食べている児童

生徒の割合

＊R  3  小学生 90.1％

中学生 82.6%

⇓

＊R16  小学生100%

中学生100%

④朝食を欠食する若い世代

（20～30代）の割合

＊R  3  17.5％

⇓

＊R16  14.0％以下
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12
学校給食摂取基準に基づく、
バランスの良い給食の提供

P68 学校給食課 学校給食事業
学校給食摂取基準に基づく、バラン
スの良い給食の提供。

13
学校給食の献立情報のホーム
ページ、ブログ等での発信

P68 学校給食課 学校給食事業
学校給食の献立情報の市ホームペー
ジ、ブログ等での発信。

学校給食の献立情報の
ホームページ、ブログ
等での発信（毎日）

14
学校給食の献立表、給食だよ
り、食育だより等による情報
発信

P68 学校給食課 学校給食事業
学校給食の献立表、給食だより、食
育だより等による情報発信。

15
小・中学校と連携した食育授
業への栄養士の参加

P68 学校給食課
学校給食事業
（食に関する指
導）

小・中学校と連携した食育授業への
栄養士の参加。

16
学校給食試食会等を通じた情
報提供

P68 学校給食課 学校給食事業
学校給食試食会等を通じた情報提
供。

17

バランスのよい食事等につい
て理解を深め、食生活の改善
を図るため、児童生徒の食と
健康に関する学習の実施

P68 指導課
給食指導、家庭
科、食育指導

食事の役割と栄養について理解を深
めるとともに、自分の食習慣につい
て考え、行動する能力が身につくよ
う指導をする。

学校における食育指導
の実施回数
（各学校1回以上）

18
一人暮らしの高齢者等に栄養
バランスの良い昼食の提供
（月～土曜日、週６回まで）

P69
高齢者福祉
課

配食サービス事
業

利用者に対して、月曜日～土曜日ま
での昼食（弁当）を利用者の希望日
に提供しながら安否確認を行う。

配食サービス事業延べ
提供食数
（65,500食）
※今後、高齢者人口の減少が見
込まれるため、目標値が現状値
よりもやや低くなっています。

19
生活習慣病予防を目的とした
栄養講座や食生活に関する講
座の開催

P69 地域保健課

生活習慣病予防
講座
バランス栄養講
座

生活習慣病予防のため、バランスの
取れた食事について学ぶ。

栄養講座、食生活講座
等参加者数
（700人）

20
食育月間等に合わせてバラン
スの良い食生活の実践に繋が
る周知啓発の実施（再掲）

P69 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等で情報提供
に取り組む。

21
各世代において健康保持に繋
がる食生活に関する情報の提
供（再掲）

P69 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等で情報提供
に取り組む。

22
健康のために理想的な食事の
内容や量に関する情報の提供
（再掲）

P69 地域保健課

生活習慣病予防
講座
バランス栄養講
座

生活習慣病予防のため、バランスの
取れた食事について学ぶ。
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23
市内公共施設・商業施設に観
光ウォーキングマップの配架

P72 商工観光課
観光ウォーキン
グマップ

市内公共施設・商業施設に観光
ウォーキングマップの配架。

24
市ホームページにおいて市内
のウォーキングモデルコース
を周知

P72 商工観光課
観光ウォーキン
グマップ

市ホームページにおいて市内の
ウォーキングモデルコースを周知。

25

継続して運動に取り組めるた
めの支援として、介護予防の
ための運動教室（はつらつ運
動教室）を実施

P72
高齢者福祉
課

はつらつ運動教
室

継続して運動に取り組めるための支
援として、介護予防のための運動教
室（はつらつ運動教室）を実施。

はつらつ運動教室の参
加延べ人数
（12,000人）

26

健康・スポーツイベントや健
康づくり事業等で＋(プラス)１
０(テン)（今より10分多く体
を動かすこと）の周知・啓発

P72 地域保健課 啓発事業
健康教育・健康相談・市ホームペー
ジ等での啓発を行う。

27 ○ P72
スポーツ振
興課

くき健康ウォー
ク

市民の健康と体力の増進を図るとと
もにコミュニティ意識を高め、心身
ともに健康で豊かなまちづくりを目
指すため、くき健康ウォーク～フォ
トロゲイニング～を開催する。

28 ○ P72
スポーツ振
興課

久喜マラソン大
会

市民とランナーの健康増進及びス
ポーツ振興と市のイメージアップを
図るため、ハーフの部門等のマラソ
ン大会を開催する。

29 ○ P72
スポーツ振
興課

スポーツ推進委
員運営事業

運動習慣のきっかけ作りや様々なス
ポーツに触れ合う場の提供として
「新体力テスト」、「スポーツ体験
会」、「健幸スポーツフェスタ」を
開催する。

30 ○ P72 生涯学習課

久喜市地区体育
祭
（久喜中央、江
面、久喜東、青
葉、清久、菖
蒲。栗橋、鷲宮
の8地区で実
施）

50m競走や玉入れ、パン食い競走
などの各種種目を実施し、地域の健
康増進やコミュニティ醸成を図る。

31

親子で身体を動かす楽しさを
広める講座を開催（各地域子
育て支援センター、つどいの
広場）

P72
子育て支援
課

親子講座

各地域子育て支援センターやつどい
の広場において、親子で参加できる
フィットネスや運動遊び等の講座を
実施する。

身体を動かす内容の親
子講座の参加組数
（127組）

32
幼児の頃から継続的に身体を
動かす習慣を身に着ける機会
を提供（児童センター）

P72
こども育成
課

ちびっこ体操
保護者と子どもが一緒に、音楽に合
わせて体を動かす機会を提供する。
【児童センター】

ちびっこ体操の参加者
数
（2,599人）
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主要なスポーツイベン
ト、大会への参加者数
（27,500人以上）

久喜マラソン大会やくき健康
ウォーク、スポーツ体験会や
市民体育祭など、誰もが体力
や年齢に応じて参加できるイ
ベントの開催

①30分以上の運動を週1回

以上している市民の割合

＊R  3  20～50代男性

32.9％

20～50代女性

26.6％

⇓

＊R16  20～50代男性

42.9％

②学校の授業以外で運動をし

ていない（していない日のほ

うが多い）児童生徒の割合

＊R  3  小学生 13.3％

中学生 21.8％

⇓

＊R16  小学生 7.0％

中学生 11.0％
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33

ウォーキングやジョギングな
ど、利用者が安全かつ快適に
公園施設を利用できるよう、
園路や休憩施設及び遊具や公
衆トイレなどの修繕や改修工
事の実施

P72 公園緑地課
公園維持管理事
業

公園の清掃、除草及び樹木剪定のほ
か、各施設の点検並びに修繕等を実
施する。

34
児童生徒が主体的に運動する
授業の推進

P73 指導課 体力向上の推進

体力向上推進委員会や小・中学校に
おける体育、保健体育の授業におい
て、健康な体づくりの大切さを指導
をする。

35

生活習慣病などの予防・改善
へつなげるため、基礎を学び
実践する健康講座（ウォーキ
ング）の実施

P73 生涯学習課

スポーツ吹き
矢：1回
グラウンドゴル
フ：1回
ボッチャ：3回
ウォーキング：
5回
軽ハイキング：
1回

健康増進を目的として、左記のとお
り、事業を実施する。

健康講座の実施回数
（6回）

36

久喜駅（東・西口）、東鷲宮
駅西口の喫煙所の管理

P77 環境課

久喜市路上喫煙
の防止に関する
条例の周知、啓
発

栗橋駅西口周辺の煙草のポイ捨てや
受動喫煙について、これまで度々苦
情が寄せられていたことから、喫煙
者と非喫煙者の立場を尊重する観点
から新たに喫煙所設置工事を実施す
る。

37
環境巡視員や職員による路上
喫煙禁止区域でのパトロール
の実施

P77 環境課

久喜市路上喫煙
の防止に関する
条例の周知、啓
発

空き缶等ポイ捨て防止重点区域及び
路上喫煙禁止区域の巡視活動。
(違反者への指導及び過料徴収、環境
美化、指定喫煙場所の管理、普及啓
発)。

38
喫煙が及ぼす健康被害に関す
る情報の周知啓発（再掲）

P77 健康医療課 啓発事業
市ホームページ、公共施設における
ポスター掲示にて、喫煙が及ぼす健
康被害に関する周知を行う。

39

世界禁煙デー（5月31日）及
び世界禁煙週間（5月31日～
6月6日）に合わせた禁煙の啓
発

P77 健康医療課 啓発事業

広報紙や市ホームページ、公共施設
におけるポスター掲示にて、世界禁
煙デー（5月31日）、禁煙週間（5
月31日～６月6日）に合わせた禁煙
の啓発を行う。

40

市内施設及び事業者へ向けた
国の受動喫煙防止対策助成制
度及び埼玉県受動喫煙防止対
策実施施設等認証制度の周知
啓発

P77 健康医療課 啓発事業

市ホームページ、公共施設における
ポスター掲示にて、国の受動喫煙防
止対策助成制度及び埼玉県受動喫煙
防止対策実施施設等認証制度の周知
啓発を行う。

41
受動喫煙防止対策に関する周
知啓発及び実践の推進

P77 健康医療課 啓発事業
市ホームページ、公共施設における
ポスター掲示にて、受動喫煙防止対
策の周知を行う。

健
康
増
進
計
画

（
２
）
身
体
活
動
・
運
動

①
日
常
的
な
運
動
習
慣
の
定
着
を
推
進
し

ま
す

（
３
）
飲
酒
・
喫
煙

①
禁
煙
と
受
動
喫
煙
防
止
対
策
を
推
進
し
ま
す

①喫煙者の割合

＊R  3  13.2％

妊婦1.4％

⇓

＊R16  10.0％

妊婦0％

②生活習慣病のリスクを高め

る飲酒をしている市民の割合

＊R  3  20歳以上

男性 11.5％

女性8.9％

⇓

＊R16  20歳以上

男性 9.1%以下

女性 7.7％以下
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42
妊娠届出時の面談における禁
煙の重要性に関する啓発

P77
こども家庭
保健課

妊娠届出時にお
ける啓発

妊娠届出時の面談において、禁煙の
重要性について啓発する。

妊婦の喫煙率
（0％）

43 生活習慣病予防講座等の開催 P77 地域保健課
生活習慣病予防
講座

生活習慣病の予防のための講話を開
催する。

44

喫煙による害や受動喫煙防
止、アルコールによる様々な
健康障害について児童生徒へ
の指導

P77 指導課 生活指導

薬物乱用防止教室や、小・中学校に
おける体育や保健体育の授業におい
て、たばこやアルコールが健康に及
ぼす影響について指導する。

薬物乱用防止教室の実
施回数
（各学校1回以上）

45
地域の方や保護者を対象に、
禁煙・受動喫煙防止に関する
啓発

P77 指導課 啓発事業

受動喫煙防止リーフレット等を活用
し、保護者に配布するとともに、
小・中学校においてたばこやアル
コールが健康に及ぼす影響について
掲示物による啓発を行う。

46
アルコールが及ぼす健康被害
に関する周知啓発

P78 地域保健課 啓発事業
健康教育・健康相談・市ホームペー
ジ等での啓発を行う。

47
適正な飲酒量に関する情報の
周知啓発

P78 地域保健課 啓発事業
健康教育・健康相談・市ホームペー
ジ等での啓発を行う。

48
地域の方や保護者を対象に、
適正飲酒に関する啓発

P78 指導課 啓発事業
小・中学校においてたばこやアル
コールが健康に及ぼす影響について
掲示物による啓発を行う。

49

「障がい者のしおり」に歯科
医療機関への通院が困難な方
の相談窓口や訪問歯科診療の
支援拠点等の情報を周知

P81
障がい者福
祉課

障がい者のしお
り

「障がい者のしおり」に歯科医療機
関への通院が困難な方の相談窓口や
訪問歯科診療の支援拠点等の情報を
掲載する。

50
歯科健診受診対象者への個別
通知及び広報・ホームページ
での受診勧奨

P81 地域保健課

成人歯科健康診
査事業
妊婦歯科健康診
査事業

（成人歯科）40歳・50歳・60
歳・70歳になる方を対象に受診券
を個別通知する。
（妊婦歯科）母子健康手帳発行時、
受診券を発行。
広報・市ホームページにて受診勧奨
を行う。

・成人歯科健診受診率
（15.0％）
・妊婦歯科健診受診率
（32.0％）

51 歯科健診の実施 P81
保育幼稚園
課

歯科健診
園児や保護者が歯の健康状態を知
り、虫歯やその他の病気の予防に努
められるよう歯科健診を実施する。

歯科健診受診率
（100％）

52
欠席した児童生徒も受診でき
るよう、健診日を複数設定し
実施

P81 教育総務課

令和６年度久喜
市立小・中学校
児童生徒及び幼
稚園児の定期健
康診断

久喜市児童生徒を対象に、定期健康
診断（歯科検診）を実施する。 児童生徒の健康診断受

診率（歯科健診）
（100％）

（
３
）
飲
酒
・
喫
煙

②
適
正
な
飲
酒
を
推
進
し
ま
す

（
４
）
歯
・
口
腔
の
健
康

①
歯
科
健
診
の
受
診
を
促
進
し
ま
す

健
康
増
進
計
画

①過去１年間に歯科健診を受け

た市民の割合

＊R 3 57.8％

⇓

＊R16  67.0％

②食事をよく噛み、ゆっくり食

べる市民の割合

＊R 3 30.6％

⇓

＊R16  55.0％

③80歳で20本以上の自分の

歯を有する市民の割合

＊R 3 32.0％

⇓

＊R16  50.0％

5
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計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

①
歯
科
健
診
の
受

診
を
促
進
し
ま
す

53
「ほけんだより」を通して、
家庭での歯磨き習慣に関する
啓発

P81
保育幼稚園
課

歯磨き指導

歯の大切さを「ほけんだより」や視
覚教材、教師からの話を通して学
び、家庭での歯磨きの習慣を身につ
ける。

54
歯や口腔の健康に関する情報
提供

P81 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

55

歯と口の健康習慣（6月4日～
6月10日）の時期に学校給食
で「むし歯予防献立」を提供

P81 学校給食課 学校給食事業
歯と口の健康習慣（6月4日～6月
10日）の時期に学校給食で「むし
歯予防献立」を提供。

56
歯や口腔の健康に関する情報
提供（再掲）

P82 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

57
園児に年２回の歯科健診や歯
と口の健康週間に合わせた、
歯磨き指導の実施や啓発

P82
保育幼稚園
課

歯磨き指導

歯の模型等利用しながら、園児が歯
磨きの仕方や歯の大切さを学んだ
り、歯磨きを習慣化できるようにす
る。

歯磨き指導の実施回数
（各園2回以上）

58
児童生徒に、給食後の歯磨き
指導を実施

P82 指導課
給食指導、学級
活動

給食後に歯磨き指導を行う。また、
特別活動において、歯磨き指導を行
う。

歯磨き指導の実施回数
（各学校１回以上）

59

正しい歯磨きでむし歯を予防
し、歯・口腔の健康を保つこ
との大切さや、よく噛み、
ゆっくり食べることを啓発す
るため、歯科健診やブラッシ
ング指導を実施

P82 指導課
給食指導、学級
活動

児童生徒に、歯科健診やブラッシン
グ指導を行い、正しい歯磨きでむし
歯を予防し、歯・口腔の健康を保つ
大切さやよく噛み、ゆっくり食べる
ことを指導する。

60 ○
対象者に個別通知によるがん
検診受診勧奨を実施

P86 地域保健課 がん検診
集団検診、医療機関で受ける検診を
実施する。

61 ○
広報、ホームページ、SNS、
各種イベント等を通じたがん
検診の受診勧奨

P86 地域保健課 啓発事業
個別通知、市ホームページ、広報で
周知。

62

児童生徒に対し、がんについ
ての正しい理解と健康と命の
大切さについて主体的に考え
ることができるようがん教育
を実施

P86 指導課
学級活動、保健
体育

小・中学校における体育や保健体育
の授業や特別活動において、がんに
ついての正しい理解と、健康と命の
大切さについて、がん教育を行う。

がん教育の実施回数
（各学校１回以上）

①
が
ん
検
診
等
の
受
診
を

促
進
し
ま
す

健
康
増
進
計
画

（
４
）
歯
・
口
腔
の
健
康

②
よ
く
噛
み
、

ゆ
っ

く
り
食
べ
る

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
啓
発
し

ま
す

③
自
分
の
歯
を
残
す
取
組
み
を
推
進

し
ま
す

（
５
）
が
ん

がん検診延べ受診者数
（44,000人）

⇓

＊R16  50.0％

①がん検診延べ受診者

＊R 4 32,712人

⇓

＊R16  44,000人



計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

63
特定健康診査を指定医療機関
において実施

P89
、
90

国民健康保
険課

特定健康診査事
業

6月1日～12月末に国民健康保険加
入者に対し、指定医療機関において
特定健康診査を実施する。

特定健康診査の受診率
（国民健康保険）
（60.0％）

64
国民健康保
険課

特定保健指導事
業

特定健康診査の結果に基づく特定保
健指導対象者へ特定保健指導を実施
する。また、保健指導の必要性を啓
発するため、対象者に対し、案内通
知や再勧奨を実施する。

65 地域保健課 特定保健指導
地域保健課で管理栄養士、保健師等
による栄養指導、運動指導。

66

メタボリックシンドローム流
入抑制のために生活習慣改善
に係るアドバイスシートを送
付

P89
国民健康保
険課

特定健康診査事
業

特定健康診査の結果やレセプト情報
により、メタボリックシンドローム
に該当していないものの、検査項目
が基準値を超えそうな対象者に対
し、活習慣改善に係るアドバイス
シートを送付する。

67

埼玉県糖尿病性腎症重症化予
防対策事業に参加し、対象者
へ受診勧奨及び保健指導を実
施

P89
国民健康保
険課

特定保健指導事
業

埼玉県糖尿病性腎症重症化予防対策
事業に参加し、対象者へ受診勧奨及
び保健指導を実施する。

68
喫煙が及ぼす健康被害に関す
る周知啓発

P89 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等で情報提供
に取り組む。

69
各世代において健康保持に繋
がる食生活に関する情報の提
供

P89 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等で情報提供
に取り組む。

70
健康のために理想的な食事の
内容や量に関する情報の提供

P89 地域保健課
生活習慣病予防
講座
バランス栄講座

生活習慣病予防のため、バランスの
取れた食事について学ぶ。

71
生活習慣病発症予防や重症化
予防に繋がる情報の発信と周
知啓発

P89 地域保健課 啓発事業
市ホームページ、広報等で情報提供
に取り組む。

健
康
増
進
計
画

（
６
）
循
環
器
病
・
糖
尿
病
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

①
特
定
健
康
診
査
、
特
定
保
健
指
導
の
受
診
を
促
進

し
ま
す

特定保健指導対象者への利用
案内通知や未利用者に対して
の再勧奨をわかりやすい内容
で通知し、運動指導や栄養指
導等の特定保健指導を実施

P89
、
90

特定保健指導の実施率
（国民健康保険）
（60.0％）

②
健
康
診
断
の
定
期
的
な
受
診
を
促

進
し
ま
す

①特定健康診査受診率（国民

健康保険）

＊R 4 40.5％

⇓

＊R16  60.0％

②特定保健指導実施率

＊R 4 11.3％

⇓

＊R16  60.0％

③定期的に健康診断を受けて

いる市民の割合

＊R 3 79.1％

⇓

＊R16  83.0％

7
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計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

72

定期的な身体測定を通じた、
親子の健康管理に関する啓発
（各地域子育て支援セン
ター）

P89
子育て支援
課

身体測定 身長・体重測定の実施。

73
欠席した児童生徒も受診でき
るよう、健診日を複数設定し
実施（再掲）

P89
、
90

教育総務課

令和６年度久喜
市立小・中学校
児童生徒及び幼
稚園児の定期健
康診断

久喜市児童生徒を対象に、定期健康
診断（内科健診・眼科健診・心臓検
診・尿検査・脊柱側わん症検診・小
児生活習慣予防検診・貧血検査）を
実施する。

児童生徒の健康診断受
診率
（100％）

74
保育幼稚園
課

内科健診
園児一人ひとりの発達や心身の健康
状態を把握できるよう、内科健診を
実施する。

内科健診受診率
（100％）

75
児童生徒に対し、規則正しい
生活習慣を身につけるための
知識の普及・啓発

P89 指導課 生活指導
小・中学校における体育や保健体育
の授業や特別活動において、健康管
理等について指導をする。

①
休
養
や
睡
眠

に
関
す
る
啓
発

を
行
い
ま
す

76
心身の健康に向けた、睡眠に
関する情報の発信

P93 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

77
自殺予防キャンペーンによる
こころの健康づくりの普及啓
発

P93 地域保健課
自殺予防キャン
ペーン

夏休み明けの子どもの自殺が発生し
やすいとされている9月に自殺予防
該当キャンペーンを実施予定。

78
自殺予防対策の周知啓発や情
報発信

P93 地域保健課 啓発事業
相談窓口のある関係課へ自殺予防の
啓発品を配架し、自殺予防の啓発を
行う。

79
ゲートキーパー養成講座の実
施

P93
、94

地域保健課 自殺対策事業
講師を招いてゲートキーパー養成講
座を実施する。

ゲートキーパー養成講
座の受講者数
（200人）

80
メンタルヘルスチェックシス
テムの運用及び啓発

P93
、94

地域保健課

メンタルヘルス
チェックシステ
ム（こころの体
温計）

メンタルヘルスチェックシステムを
継続し、市民のこころの状態を確認
して頂く場を提供する。広報等で周
知する。

メンタルヘルスチェッ
クシステムのアクセス
数
（30,000アクセス）

81
児童生徒が不安や悩みを相談
できるよう、SOSの出し方を
周知

P93 指導課
小中学校教育相
談

SOSの出し方について、関係機関へ
の連携等について周知を行う。

82
必要なときに相談できるよう
に、小・中学校に相談員、ス
クールカウンセラーを配置

P93 指導課
小中学校教育相
談

相談員やスクールカウンセラーが児
童生徒・保護者の悩みの相談に応じ
る。

83
教育相談リーフレットをホー
ムページに掲載し、相談窓口
を周知

P93 指導課
小中学校教育相
談

教育相談リーフレットを発行・配
布・配架し、相談窓口を周知する。

（
７
）
休
養
・
睡
眠
・
こ
こ
ろ
の
健
康

②
児
童
生
徒
が
不
安
や
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
環

境
を
整
え
ま
す

健
康
増
進
計
画

（
６
）
循
環
器
病
・
糖
尿
病
・
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ

②
健
康
診
断
の
定
期
的
な
受
診
を
促

進
し
ま
す

①気軽に相談できる人がいな

い児童生徒の割合

＊R 3 小学生 14.8％

中学生 19.3％

⇓

＊R16  小学生 0％

中学生 0％

②自殺者数

＊R 4 35人

⇓

＊R16  R4年度比30％減

③何らかの地域活動に参加し

ている市民の割合

＊R 3 60歳以上

男性 47.9％

女性 52.1％

⇓

＊R16   60歳以上

男性 53.0％

女性 57.0％
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書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

③
地
域
活
動
へ
の

参
加
を
促
進
し
ま

す

84

家に閉じこもりがちで、要支
援・要介護認定を受けていな
いが介護予防が必要な高齢者
を対象に、健康チェック、健
康体操、給食、趣味活動等を
行う場の提供

P93
、94

高齢者福祉
課

いきいきデイ
サービス事業

家に閉じこもりがちで、要支援・要
介護認定を受けていないが介護予防
が必要な高齢者を対象に、健康
チェック、健康体操、給食、趣味活
動等を行う場の提供する。

いきいきデイサービス
年間実利用者数
（400人）

85
人権相談・女性相談を４地区
を会場として、原則毎月１回
開催

P93 人権推進課 人権擁護事業

人権相談・女性相談において、様々
な悩みや心配事についての相談受
付。（居住地・性別問わず　面接相
談のみ）。

86

配偶者等からの暴力に関する
こと、夫婦や家族に関するこ
となど、女性の日常生活にお
ける様々な悩みや困りごとに
関する相談に応じるため、臨
床心理士による女性の悩み
（カウンセリング）相談を実
施（年間120枠）

P93
、94

人権推進課
女性の悩み相談
事業

様々な悩みを抱えた市内在住、在
勤、在学の女性（性自認を含む）を
対象に女性臨床心理士が相談に応じ
る。

女性の悩み（カウンセ
リング）相談の利用率
（100％）

87

相談支援事業所として、身体
障がい、知的障がい、精神障
がい（発達障がい、高次脳機
能障がいを含む）、難病等の
心身の機能の障がいがある人
からの相談に応じ、必要な情
報の提供及び助言その他の障
害福祉サービスの利用支援
等、必要な支援を実施

P93
、94

障がい者福
祉課

相談支援

相談支援事業所として、身体障が
い、知的障がい、精神障がい（発達
障がい、高次脳機能障がいを含
む）、難病等の心身の機能の障がい
がある人からの相談に応じ、必要な
情報の提供及び助言その他の障害福
祉サービスの利用支援等、必要な支
援を実施する。

障がい者に関する相談
件数
（10,000件）

88

「発達障がい児・者のための
支援ガイド」に、保護者が集
まり、情報共有できる場を紹
介

P93
障がい者福
祉課

発達障がい児・
者のための支援
ガイド

「発達障がい児・者のための支援ガ
イド」に、保護者が集まり、情報共
有できる場を紹介する。

89
発達障がいに関する講演会及
び発達障がい児・者及び家族
支援事業の実施

P93
障がい者福
祉課

発達障がい児等
総合支援事業

発達障がいに関する講演会及び発達
障がい児・者及び家族支援事業を実
施する。

90

障がい者に対する虐待の防止
及び早期発見、虐待を受けた
障がい者の迅速かつ適切な保
護並びに養護者に対する適切
な支援を行うとともに、関係
機関との連携協力体制の整備

P93
障がい者福
祉課

障がい者虐待防
止

障がい者に対する虐待の防止及び早
期発見、虐待を受けた障がい者の迅
速かつ適切な保護並びに養護者に対
する適切な支援を行うとともに、関
係機関との連携協力体制を整備す
る。

91

高齢者の適切なサービス利用
につなげるため、市内５か所
の地域包括支援センターで相
談支援を実施

P94
高齢者福祉
課

地域包括支援セ
ンター事業

高齢者の適切なサービス利用につな
げるため、市内５か所の地域包括支
援センターで相談支援を実施する

健
康
増
進
計
画

（
７
）
休
養
・
睡
眠
・
こ
こ
ろ
の
健
康

④
自
殺
に
至
る
人
を
減
ら
し
ま
す

9
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計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

92
自殺予防キャンペーンによる
こころの健康づくりの普及啓
発（再掲）

P94 地域保健課
自殺予防キャン
ペーン

夏休み明けの子どもの自殺が発生し
やすいとされている9月に自殺予防
該当キャンペーンを実施予定。
また、相談窓口のある関係課へ自殺
予防の啓発品を配架し、自殺予防の
啓発を行う。

93
自殺予防対策の周知啓発や情
報発信（再掲）

P94 地域保健課 啓発事業
相談窓口のある関係課へ自殺予防の
啓発品を配架し、自殺予防の啓発を
行う。

94
ゲートキーパー養成講座の実
施（再掲）

P94 地域保健課 自殺対策事業
講師を招いてゲートキーパー養成講
座を実施する。

95
メンタルヘルスチェックシス
テムの運用及び啓発（再掲）

P94 地域保健課

メンタルヘルス
チェックシステ
ム（こころの体
温計）

メンタルヘルスチェックシステムを
継続し、市民のこころの状態を確認
して頂く場を提供する。広報等で周
知する。

96 保健師による相談の実施 P94 地域保健課
精神保健に関す
る相談

随時個別面接や電話相談、訪問を実
施し、こころのケアや医療機関受診
等に役立てる。

97
精神保健福祉士によるこころ
の健康相談の実施

P94 地域保健課
精神保健福祉士
によるこころの
健康相談

精神保健福祉士による個別面接を実
施し、こころのケアに努め、不安の
軽減に役立てる。

98

不登校・ひきこもりの家族が
いる方を対象に、お互いの悩
みや体験等の意見交換を目的
とした「不登校・ひきこもり
家族の集い」の開催

P94 地域保健課
不登校・ひきこ
もりの家族のつ
どい

不登校・ひきこもりで悩んでいる家
族を対象に、家族会を開催し、体験
や意見交換をする。年4回臨床心理
士に同席してもらい、アドバイスを
もらう。

99 P94
子育て支援
課

子育て発育相談

各地域子育て支援センターやつどい
の広場において、保護者の育児不安
の軽減を図るため、相談業務を実施
する。

100 P94
こども育成
課

児童相談

保護者を対象に、子育てに関する
様々な相談を行う。また児童を対象
に、悩み事・心配事の相談を行う。
上記の相談窓口について、市ホーム
ページ・SNS等を活用して定期的に
周知する。【児童センター・児童
館】

101 保育園での育児相談の実施 P94
保育幼稚園
課

育児相談
子どもの発達状態や性格、保護者の
育児疲れに係る育児相談を実施す
る。

子育てに関する相談件
数
（250件
（各地域子育て支援セ
ンター・つどいの広
場：188件）
（児童センター・児童
館：62件））

健
康
増
進
計
画

（
７
）
休
養
・
睡
眠
・
こ
こ
ろ
の
健
康

④
自
殺
に
至
る
人
を
減
ら
し
ま
す

子育て世代向けにホームペー
ジ・SNS等を活用した、子育
てに関する身近な相談窓口の
周知



計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

（

１
）

栄
養
・

食
生
活 健康増進計画「（1）栄養・食

生活」と同じ
P64

健康増進計
画「（1）栄
養・食生
活」と同じ

－ －

102
各世代において健康保持に繋
がる食生活に関する情報の提
供（再掲）

P102 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

103
P102
、

103
地域保健課

食育動画の作成
（再掲）

栄養バランスの取れた食事について
地域保健課で作成。

104
P102
、

103
学校給食課 学校給食事業 未定。

105
保育園給食において、季節の
行事に合わせた行事食を実施

P102
保育幼稚園
課

保育園における
食育の推進（食
文化の継承）

行事食を提供することにより、子ど
もたちに伝統的な食文化を伝える。
また、行事の話をすることで、行事
への理解を深める。

106
地域の伝統的な料理を学校給
食で提供

P102 学校給食課 学校給食事業
地域の伝統的な料理を学校給食で提
供。

107
ごはんを中心とした「和食」
を学校給食で提供

P102 学校給食課 学校給食事業
ごはんを中心とした「和食」を学校
給食で提供。

108
学校給食の献立に応じた「放
送用資料」を学校に提供

P102
、

103
学校給食課 学校給食事業

学校給食の献立に応じた「放送用資
料」を学校に提供。

109
「和食の日（11月24日）」
のチラシを児童生徒に配布

P102
、

103
学校給食課 学校給食事業

「和食の日（11月24日）」のチラ
シを児童生徒に配布。

110 「和食の日献立」を提供
P102
、

103
学校給食課 学校給食事業 「和食の日献立」を提供。

111
市内に伝わる郷土料理や昔な
がらの伝統料理、行事食を伝
える講座の開催

P102
、

103
生涯学習課

江面地区公民館
事業「うどん打
ち体験」

伝統料理であるうどんの作り方を学
ぶ。

郷土料理等の講座回数
（2回）

栄養バランスと健全な食生活
の啓発や食文化の伝承と共食
の重要性、食に対する感謝な
どへの理解を深める食育動画
の作成

食育動画の作成（再
掲）
（4本）

学校給食の献立情報の
ホームページ、ブログ
等での発信（再掲）
（毎日）

食
育
推
進
計
画

（
２
）
食
文
化
の
継
承

①
家
庭
料
理
や
行
事
食
等
へ
の
関
心
を
高
め
ま
す

①伝えたい料理がある市民の

割合

＊R 3 59.5％

⇓

＊R16  70.0％

②朝食または夕食を家族と一

緒に食べる共食の回数

＊R 3 7.7回／週

⇓

＊R16  11回以上／週

11
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計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

112 P103
こども育成
課

「育児教室」に
おける離乳食講
座

「育児教室」における離乳食に関す
る講話の中で、家族と一緒に食べる
共食の大切さについても触れる。
【児童センター】

113 P103
保育幼稚園
課

保育園における
食育の推進（食
に関する指導）

保護者に対し、おたよりで共食の大
切さについて啓発する。

114

楽しく食事をするための工夫
や、家族や仲間と一緒に食べ
る共食の大切さを家庭で実践
するための啓発

P103 指導課
給食指導、家庭
科、食育指導

児童生徒が楽しく食事をするための
工夫や、家族や仲間と一緒に食べる
共食の大切さを伝える。

115

学校給食に使用する安全・安
心な久喜市産の埼玉県特別栽
培農産物生産者に対し、支援
を実施

P106 農業振興課
地産地消推進事
業

学校給食に使用する安全・安心な久
喜市産の埼玉県特別栽培農産物生産
者に対し、補助金を交付。

埼玉県特別栽培農産物
生産者への支援者数
（野菜・米）
（26人）

116 P106 学校給食課 学校給食事業
久喜市産農産物の積極的な使用の推
進。

学校給食における久喜
市産農産物の使用割合
（米を含まない）
（33.5％）

117 P106
保育幼稚園
課

保育園における
食育の推進（地
産地消）

久喜産農産物をとり入れた給食を実
施する。

118 地産地消推進会議の実施 P106 学校給食課 学校給食事業 地産地消推進会議の実施。

119

人や社会・地域・環境に配慮
した消費行動（エシカル消
費）の普及や充実した消費生
活相談体制の普及

P106 市民生活課 消費生活事業

消費生活相談や出前講座を通じ、消
費生活に関する基礎知識の学習の機
会を提供することで、消費者として
の自立を促す。

120
食品ロス削減のため、フード
ポストの設置及びフードドラ
イブの実施

P106
資源循環推
進課

食品ロス削減に
係る事業（フー
ドポスト設置、
フードドライ
ブ）

・未使用食品等を常時寄付いただけ
るように引き続き市役所・各行政セ
ンター等にフードポストを設置す
る。
・フードポストの設置に加え、引き
続き年1回フードドライブを実施す
る。

121
市ホームページ等を通じた、
食品ロスの現状やその削減の
必要性の周知、啓発

P106
資源循環推
進課

食品ロス削減に
係る事業

・食品ロスの現状やその削減の必要
性の周知を図るため、常時、市ホー
ムページ等を通じて啓発を図る。

122
地産地消の推進を図るため、
久喜市農産物直売所ガイド
マップの配布

P106 農業振興課
農産物ブランド
化推進事業

久喜市農産物直売所ガイドマップの
配布。

久喜市農産物直売所ガ
イドマップ配布箇所数
（14箇所）

学校給食、保育園給食におけ
る、久喜市産農産物の積極的
な使用の推進

②
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
促
進
し
ま
す

食
育
推
進
計
画

（
２
）
食
文
化
の
継
承

②
共
食
の
楽
し
さ
に
つ
い

て
啓
発
し
ま
す

幼児の健やかな心身の発達に
おける家族と一緒に食べる共
食の大切さに関する啓発

（
３
）
食
の
安
全
・
安
心

①
久
喜
市
産
農
産
物
の
使
用
を
促

進
し
ま
す

①学校給食における久喜市産

農産物を使用する割合（米は

含まない）

＊R 3 28.7％

⇓

＊R16  33.5％

②食品ロス削減のために何ら

かの行動をしている市民の割

合

＊R 3 73.7％

⇓

＊R16  80.0％



計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

123
地産地消の推進を通じて、
フードマイレージ削減に繋げ
る情報の発信と周知、啓発

P106 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

124
食の安全や安心に関する正し
い知識と実践に向けた情報提
供

P106 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

125 P106
子育て支援
課

いもほり 親子で収穫体験の実施。

126 P106
こども育成
課

「館外活動」さ
つまいも掘り体
験

野菜（さつまいも）の収穫体験をし
みん農園久喜で行う。【児童セン
ター・児童館】

127
収穫の楽しさや嬉しさを体験
するための野菜栽培の実施

P106
保育幼稚園
課

食育事業
野菜の栽培を通して収穫の楽しさを
体験したり、食べ物への関心を高め
る。

128

食べ物への興味や関心を高
め、食事（食材）を大切にし
ようとする気持ちを育てるた
めの啓発

P106
保育幼稚園
課

保育園における
食育の推進（食
に関する指導）

通常保育や園行事、給食時間のなか
で、視聴覚教材の使用や食材に触れ
る機会を設け、食べ物への興味・関
心を高める活動を行う。

食
育
推
進
計
画

（
３
）
食
の
安
全
・
安
心

②
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
促
進
し
ま
す

食に対する感謝の念を醸成す
るため、野菜の収穫体験事業
の実施

13
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計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

129
P117
、

118
人権推進課

人権啓発推進事
業

人権のつどい等人権啓発事業の開催
や、駅頭や街頭、各種イベントにお
いて啓発品を配布する。

人権啓発を実施した回
数
（19回/年）

130 P117
各行政セン
ター

人権啓発推進事
業

人権のつどい等人権啓発事業の開催
や、駅頭や街頭、各種イベントにお
いて啓発品を配布する。

131

健康福祉推進委員会を開催
し、行政・社会福祉協議会・
委員の出席のもと地域福祉の
複合的な協議を実施

P117 社会福祉課
地域福祉計画推
進事業

地域福祉計画の推進のため、健康福
祉推進委員会において計画の進行管
理や情報交換を行う。

132

複雑化、複合化した悩みを抱
える方へ、福祉の相談窓口で
ある「ふくし総合相談窓口」
の活用を周知

P117 社会福祉課 なし

複雑・複合化した福祉の相談につい
て、どこに相談してよいかわからな
い場合の相談窓口として、相談を受
ける。

133
自殺予防対策の周知啓発や情
報発信（再掲）

P117 地域保健課 啓発事業
相談窓口のある関係課へ自殺予防の
啓発品を配架し、自殺予防の啓発を
行う。

134
メンタルヘルスチェックシス
テムの運用（再掲）

P117
、

118
地域保健課

メンタルヘルス
チェックシステ
ム（こころの体
温計）

メンタルヘルスチェックシステムを
継続し、市民のこころの状態を確認
して頂く場を提供する。広報等で周
知する。

メンタルヘルスチェッ
クシステムのアクセス
数（再掲）
（30,000アクセス/
年）

135

市民のこころの健康維持・増
進や普及・啓発を目的とし
て、「こころの健康講座」を
開催

P117 地域保健課
こころの健康講
座

年2回　講師を招き、こころの健康
に関するテーマで講演会を実施す
る。

136
一人一台端末（タブレット）
を活用した、相談窓口の周知

P117 指導課
小中学校教育相
談

教育相談体制、相談窓口についてサ
イトやクラスルーム等を活用し周知
する。

137
児童生徒の人権問題等に関す
る意識の向上を図るための啓
発

P117 指導課 人権教育事業

児童生徒人権作文集「えがお」の作
成し、全児童生徒に配布するととも
に、特別活動において人権問題等に
触れ、啓発を促す。

自
殺
対
策
計
画

（
１
）
教
育
・
啓
発

人権のつどい等人権啓発事業
の開催や、駅頭や街頭、各種
イベントにおいて啓発品を配
布

①自殺者数（再掲）

＊R 4 35人

⇓

＊R16  R4年度比30％減



計
画
書

担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画

分
野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

138
人権擁護委員の資質向上のた
めの研修会の開催

P121 人権推進課 人権擁護事業
人権擁護委員を対象とした研修会を
開催する。

139

配偶者等からの暴力の防止及
び被害者の支援対策を、庁内
外の関係機関と連携を図り検
討するための連絡会議の開催

P121 人権推進課
男女共同参画啓
発事業

年１回、配偶者等からの暴力の防止
及び被害者の支援対策を、庁内外の
関係機関と連携を図り、被害者支援
について検討するための連絡会議の
開催する。また、助言者から支援対
策に係る現状と課題について助言を
受ける。

140

外国籍市民に対して、日本語
を勉強する機会と日常生活に
必要な情報を提供するため、
外国籍市民支援事業の実施

P121 市民生活課
外国籍市民支援
事業

日本語教室及び日本語ボランティア
の養成講座を実施し、外国籍市民が
安心して快適に日常生活が送れるよ
う支援を図る。

141

消費生活に関する問題を抱え
る市民に対して、解決のため
の助言を与えるため、消費生
活相談事業の実施

P121
、

122
市民生活課 消費生活事業

消費者からの相談を受け付け、トラ
ブル等の解決を図るとともに、消費
者意識の向上を図る。

久喜市消費生活セン
ターの開設頻度
（週5日開設）

142

日常生活における法律的問題
を抱える市民に対し、解決の
ための助言を与えるため、法
律相談事業の実施

P121
、

122
市民生活課 法律相談事業

市民から法律に関する相談を受け付
け、弁護士がアドバイスをすること
で、諸問題を抱えている市民の問題
の解決の手助けを行う。

無料法律相談会の開催
頻度
（月5日開催）

143
職業相談等の場を提供するた
め、ハローワークを設置

P121 商工観光課 雇用対策事業
ふるさとハローワークを設置し、職
業相談等の場を提供する。

144
内職に関する相談の場を提供
するため、内職相談を実施

P121 商工観光課 雇用対策事業
内職相談を実施し、内職に関する相
談の場を提供する。

145
生活困窮者個々の状況に応じ
た相談支援・関係機関との連
携の強化

P121
、

122
生活支援課

生活困窮者自立
相談支援事業

生活に困窮する方からの相談に対
し、個々の状態に応じた支援を行
い、自立の促進を図る。

生活困窮者自立相談支
援事業における自立支
援計画（プラン）作成
件数
（28件）

146

相談支援事業所として、身体
障がい、知的障がい、精神障
がい（発達障がい、高次脳機
能障がいを含む）、難病等の
心身の機能の障がいがある人
からの相談に応じ、必要な情
報の提供及び助言その他の障
害福祉サービスの利用支援
等、必要な支援を実施（再
掲）

P121
、

122

障がい者福
祉課

相談支援

相談支援事業所として、身体障がい、
知的障がい、精神障がい（発達障が
い、高次脳機能障がいを含む）、難病
等の心身の機能の障がいがある人か
らの相談に応じ、必要な情報の提供
及び助言その他の障害福祉サービス
の利用支援等、必要な支援を実施す
る。（再掲）

障がい者に関する相談
件数（再掲）
（10,000件）

自
殺
対
策
計
画

（
２
）
相
談
・
支
援

①自殺者数（再掲）

＊R 4 35人

⇓

＊R16  R4年度比30％減
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担当課 事業名 事業の内容

令和６年度事業計画調査

計
画
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野

総
振
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標
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資料４

【達成目標】

147

障がい者に対する虐待の防止
及び早期発見、虐待を受けた
障がい者の迅速かつ適切な保
護並びに養護者に対する適切
な支援を行うとともに、関係
機関との連携協力体制の整備
を図るための障がい者虐待防
止事業の実施

P121
障がい者福
祉課

相談支援

障がい者に対する虐待の防止及び早
期発見、虐待を受けた障がい者の迅
速かつ適切な保護並びに養護者に対
する適切な支援を行うとともに、関
係機関との連携協力体制の整備を図
るための障がい者虐待防止事業を実
施する。

148

高齢者の適切なサービス利用
につなげるため、市内５か所
の地域包括支援センターで相
談支援を実施（再掲）

P121
高齢者福祉
課

地域包括支援セ
ンター事業

高齢者の適切なサービス利用につな
げるため、市内５か所の地域包括支
援センターで相談支援を実施する。
（再掲）

149

介護保険相談員が要支援・要
介護認定を受けた高齢者等の
自宅や施設等を訪問し、介護
サービスや介護等に関する悩
みや不安などの相談の実施

P121 介護保険課
介護保険相談員
派遣事業

介護サービスの利用について、要介
護（要支援）認定者へ架電しての電
話相談や、窓口での相談を実施。
また、介護施設等へ伺い、施設入所
者からの相談に応じる。

介護保険相談員による
介護サービス利用者等
への相談対応件数
（1,836件）

150
ゲートキーパー養成講座の実
施（再掲）

P122 地域保健課 自殺対策事業
講師を招いてゲートキーパー養成講
座を実施する。

ゲートキーパー養成講
座の受講者数（再掲）
（200人）

151
保健師による相談の実施（再
掲）

P122 地域保健課
精神保健に関す
る相談

随時個別面接や電話相談、訪問を実
施し、こころのケアや医療機関受診
等に役立てる。

152
精神保健福祉士によるこころ
の健康相談の実施（再掲）

P122 地域保健課
精神保健福祉士
によるこころの
健康相談

精神保健福祉士による個別面接を実
施し、こころのケアに努め、不安の
軽減に役立てる。

153
関係部署、関係機関と連携し
た支援の実施

P122 地域保健課
精神保健福祉事
例検討会

関係部署、関係機関と支援に関する
意見交換や研修を行い、連携強化を
図る。

154 P122
子育て支援
課

子育て発育相談

各地域子育て支援センターやつどい
の広場において、保護者の育児不安
の軽減を図るため、相談業務を実施
する。

155 P122
こども育成
課

児童相談（再
掲）

保護者を対象に、子育てに関する
様々な相談を行う。また児童を対象
に、悩み事・心配事の相談を行う。
上記の相談窓口について、市ホーム
ページ・SNS等を活用して定期的に
周知する。【児童センター・児童
館】

自
殺
対
策
計
画

育児、子育てに関する
相談件数（再掲）
（250件
（各地域子育て支援セ
ンター・つどいの広
場：188件）
（児童センター・児童
館：62件））

（
２
）
相
談
・
支
援

子育て世代向けにホームペー
ジ、SNS等を活用した、育
児・子育てに関する身近な相
談窓口の周知（再掲）



計
画
書
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令和６年度事業計画調査

計
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野

総
振
指
標
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156

児童生徒及び保護者の相談に
応じ、悩みの解消を図るた
め、小・中学校に相談室を設
置

P122 指導課
小中学校教育相
談

学校の相談員が、子どもたちや保護
者に対し、様々な悩みの相談に応
じ、不登校支援を行う。

157
相談員等を対象に、様々な相
談への対応力向上のための研
修会の実施

P122 指導課
小中学校教育相
談

県の研修や市主催の研修を活用し、
様々な悩みに対応することができる
力の育成を促す。

158
市民活動団体、ボランティア
団体の活動支援

P125 市民生活課

①市民活動推進
補助金事業
②市民活動団体
の紹介

①これから活動を始めたい、又は新
たな事業展開を図りたい市民活動団
体を対象に財政的支援を行う。
②市ホームページでの活動内容の紹
介や市内公共施設に設置している市
民活動情報コーナーでチラシの配架
を行う等、市民活動団体の広報支援
を行う。

159
雇用・労働に係る制度の案内
チラシ等を関係機関の窓口に
配架し周知

P125 商工観光課 －
雇用・労働に係る制度について、関
係機関のチラシ等を窓口に配架する
等して周知を図る。

160

区長、民生委員・児童委員、
自主防災組織等とともに地域
での要援護者見守り支援を実
施

P125
、

126
社会福祉課

要援護者見守り
支援事業

区長、民生委員・児童委員、自主防
災組織等の方々の協力により、要援
護者見守り支援事業に登録をした市
民に対し日ごろから声掛けや見守り
を行う。

要援護者見守り支援事
業の新規登録者数
（150人）

161
地域で活躍している老人クラ
ブの会員数を増やせるように
活動等を周知

P125
、

126
社会福祉課 なし

生きがい活動として地域で活動して
いる彩愛クラブへの支援として、活
動の周知や活動費補助金の交付を行
う。

老人クラブの新規会員
数（40人）

162

広報、ホームページ等を活用
し、生活に困窮している方を
対象とした相談窓口があるこ
とを周知

P125
、

126
生活支援課

生活困窮者自立
相談支援事業

生活に困窮する方からの相談に対
し、個々の状態に応じた支援を行
い、自立の促進を図る。

生活困窮者自立相談支
援事業における相談件
数（911件）

163

家に閉じこもりがちで、要支
援・要介護認定を受けていな
い介護予防が必要な高齢者を
対象に、健康チェック、健康
体操、給食、趣味活動等を行
う場所の提供（再掲）

P125
、

126

高齢者福祉
課

いきいきデイ
サービス事業

家に閉じこもりがちで、要支援・要
介護認定を受けていない介護予防が
必要な高齢者を対象に、健康チェッ
ク、健康体操、給食、趣味活動等を
行う場所の提供する。（再掲）

いきいきデイサービス
年間実利用者数（再
掲）
（400人）

164
ゲートキーパー養成講座の実
施（再掲）

P125
、

126
地域保健課 自殺対策事業

講師を招いてゲートキーパー養成講
座を実施する。

ゲートキーパー養成講
座の受講者数（再掲）
（200人）

165

市ホームページ等で、自殺未
遂者や遺された方への心のケ
アや相談窓口などの情報を周
知

P125 地域保健課 啓発事業
市ホームページにて情報提供に取り
組む。

自
殺
対
策
計
画

（
２
）
相
談
・

支
援

（
３
）
見
守
り
・
支
え

②地域の人々とつながりが強

いと思う市民の割合

＊R 3 33.8％

⇓

＊R16  38.0％

①自殺者数（再掲）

＊R 4 35人

⇓

＊R16  R4年度比30％減
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計
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野

総
振
指
標

市の取組み
指標（KPI）

（R16目標値）

資料４

【達成目標】

166
保健師による相談の実施（再
掲）

P125 地域保健課
精神保健に関す
る相談

随時個別面接や電話相談、訪問を実
施し、こころのケアや医療機関受診
等に役立てる。

167
精神保健福祉士によるこころ
の健康相談の実施（再掲）

P125 地域保健課
精神保健福祉士
によるこころの
健康相談

精神保健福祉士による個別面接を実
施し、こころのケアに努め、不安の
軽減に役立てる。

168

不登校・ひきこもりの家族が
いる方を対象に、お互いの悩
みや体験等の意見交換を目的
とした「不登校・ひきこもり
家族の集い」の開催（再掲）

P126 地域保健課
不登校・ひきこ
もりの家族のつ
どい

不登校・ひきこもりで悩んでいる家
族を対象に、家族会を開催し、体験
や意見交換をする。年4回臨床心理
士に同席してもらい、アドバイスを
もらう。

169 ○ P126
スポーツ振
興課

くき健康ウォー
ク

市民の健康と体力の増進を図るとと
もにコミュニティ意識を高め、心身
ともに健康で豊かなまちづくりを目
指すため、くき健康ウォーク～フォ
トロゲイニング～を開催する。

170 ○ P126
スポーツ振
興課

久喜マラソン大
会

市民とランナーの健康増進及びス
ポーツ振興と市のイメージアップを
図るため、ハーフの部門等のマラソ
ン大会を開催する。

171 ○ P126
スポーツ振
興課

スポーツ推進委
員運営事業

運動習慣のきっかけ作りや様々なス
ポーツに触れ合う場の提供として
「新体力テスト」、「スポーツ体験
会」、「健幸スポーツフェスタ」を
開催する。

172 P126
子育て支援
課

地域子育て支援
センター運営事
業

親子が遊びに来て、保護者同志が自
由に交流できる場の提供をする。

173 P126
こども育成
課

－

広報、チラシ、市ホームページ、
SNS等を活用し、親子で、または子
どもだけでも遊びに来られる場所が
あることや、子どもたちが様々な体
験ができる事業について周知する。
【児童センター・児童館】

174

子ども食堂等を運営する団体
に、フードポストやフードド
ライブを通じて食品等の提供
を行う等、側面的な支援の実
施

P126
こども育成
課

－

フードポストやフードドライブ等を
通じて寄付された食品等を市内で活
動するこども食堂・フードパント
リー等実施団体に提供する。

自
殺
対
策
計
画

（
３
）
見
守
り
・
支
え

久喜マラソン大会やくき健康
ウォーク、スポーツ体験会な
ど、誰もが体力や年齢に応じ
て参加できるイベントの開催
（再掲）

チラシ、ホームページ、SNS
等を活用し、親子で、または
子どもだけでも遊びに来られ
る場所があることを周知

主要なスポーツイベン
ト・大会への参加者数

（再掲）
（27,500人以上）

施設利用者数
（44,201人
（各地域子育て支援セ
ンター・つどいの広
場：21,883人）
（児童センター・児童
館：22,318人））



計
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計
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総
振
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標
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175

特別な教育的支援を必要とす
る児童生徒の状況に応じて、
教育活動指導員・教育活動支
援員・教育活動看護支援員を
配置し、支援体制の強化を実
施

P126 指導課

特別支援教育事
業
会計年度任用職
員事業
（人事課予算）

特別な支援を必要とする幼児。児童
生徒や、その保護者に対して適切な
支援を行う。

176 ○ 高齢者大学の実施 P126 生涯学習課
高齢者大学推進
事業

高齢者へ、実生活に即した学習の機
会を提供するとともに、趣味活動や
社会参加を通じて高齢者の生きがい
を高めることを目的とした高齢者大
学を実施する。

高齢者大学入学者数
（74人）

177 ○ 市民大学の実施 P126 生涯学習課
市民大学推進事
業

地域コミュニティづくりの担い手及
び指導者・リーダーとしての素質を
高めるとともに、生涯学習活動やボ
ランティア活動に積極的に参画でき
る人材の育成を目的とした市民大学
を実施しする。

178 子育て講座の実施 P126 生涯学習課
社会教育推進事
業

子育て中の新1年生の保護者を対象
に、例年10月頃に各小学校で実施
される就学時健診において、子育て
に必要な知識を学ぶことや保護者同
士の情報交換等を目的に、子育て講
座を実施する。

179 家庭教育学級の実施 P126 生涯学習課
社会教育推進事
業

家庭の教育力向上のため、保護者が
家庭教育に関する学習や交流を行
い、その成果を家庭や地域に還元す
ることを目的とした家庭教育学級を
実施する。

自
殺
対
策
計
画

（
３
）
見
守
り
・
支
え
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