
日程

①９月25日㈬  　　栗橋保健センター
　②10月22日㈫ 　　菖蒲保健センター
【共通】
　　　10時、10時30分、11時、11時30分
　　　13時30分、14時、14時30分、15時
　　　20歳以上の市内在住者　　
　　　各日120人（申込順）
　　　超音波法による骨密度測定、測定結果の解説等
　　　 ①9月10日㈫、②10月10日㈭から、電子申請・

直接または電話で地域保健課（中央保健センター 
☎21-5354／栗橋保健センター ☎52-5577）へ

骨の健康チェック

※ かかとで測定します。着脱しやすい靴下等
でお越しください。
※ 骨粗しょう症と診断されている方、治療中
の方はご遠慮ください。

日程

時間

対象

定員

内容

申込

場所

①9月25日

②10月22日

【電子申請】

はじめよう！自分と家族の健康管理

乳房を意識する生活習慣について、

４つのポイントが分かります。乳

がんの早期発見・診断・治療につ

なげよう。

水野　千奈津　さん
Mizuno Chinatsu

大東文化大学スポーツ・健康科学部
看護学科　教授

研究領域はウィメンズヘルス看護学。女性の生涯を通
じた健康課題を明らかにし、ウェルネス（健康）な状
態へ導く解決手法を探求されています。

どの年代でも、どう生きたいか、楽しみを持ちながら自身の健康ケアを

　
女
性
の
健
康
課
題
や
、
健
康
を
保

つ
た
め
に
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ

と
は
何
か
、
女
性
の
健
康
を
専
門
に

研
究
さ
れ
て
い
る
水
野
千
奈
津
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
女
性
の
健
康
を
考
え
る
上
で
は
、

女
性
自
身
が
必
要
な
知
識
を
持
ち
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
自
分
で
決
定
で
き

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
育

児
や
介
護
な
ど
社
会
的
な
役
割
を
女

性
が
担
う
こ
と
が
多
く
、
時
間
的
・

経
済
的
制
約
か
ら
検
診
に
行
き
づ
ら

女性の健康は、“次世代”の健康にもつながります

　　　　　　ヘルスケアラボ

い
な
ど
、
必
要
な
ケ
ア
や
支
援
が
し

に
く
い
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
非
常
に
深
刻
な
の
が
、
日

本
人
女
性
の
婦
人
科
検
診
受
診
率
が

低
い
こ
と
で
す
。
特
に
若
い
女
性
の

受
診
率
は
わ
ず
か
２
割
程
度
。
子
宮

頸
が
ん
な
ど
早
期
発
見
で
完
治
す
る

も
の
も
あ
る
の
で
、
将
来
後
悔
し
な

い
た
め
に
検
診
習
慣
を
身
に
つ
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　

例
え
ば
母
体
か
ら
胎
児
が
と
る
栄

養
は
、
そ
の
こ
ど
も
の
生
涯
に
関
わ
る

健
康
を
左
右
し
、
さ
ら
に
次
の
世
代
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め

女
性
の
健
康
に
つ
い
て
は
、
社
会
全
体

で
向
き
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。　
　
　
　

社
会
全
体
で
向
き
合
う
べ
き

女
性
の
健
康
課
題

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
い
人

は
疾
病
に
か
か
り
に
く
い

社
会
・
男
性
の
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

　

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
、

健
康
や
医
療
に
関
す
る
正
し
い
情
報

を
入
手
し
、
理
解
し
て
活
用
す
る
能

力
の
こ
と
。
こ
の
能
力
が
高
い
人
は

適
切
な
健
康
行
動
を
と
り
や
す
く
、

疾
病
に
か
か
り
に
く
い
と
い
う
研
究

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
摂
食
障
害
に
多
い
「
痩

せ
」
の
人
か
ら
生
ま
れ
る
こ
ど
も
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
？
ま
た
、
更
年
期
に
多
い
卵
巣

が
ん
は
初
期
症
状
が
出
に
く
い
た
め
、

気
づ
い
た
時
に
は
大
変
な
こ
と
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

は
女
性
の
命
を
守
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
更
年
期
以
降
で
少
な
く
な
る
と
、

健
康
被
害
が
増
え
る
の
で
す
。

　

女
性
は
世
代
ご
と
で
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
課
題
が
出
て
く
る
た
め
、
各
年

代
に
応
じ
た
検
診
を
受
け
る
こ
と
、

ど
の
年
代
に
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る

か
知
っ
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。
先
が
分
か
っ
て
い
る
こ
と
な

の
で
、
幼
少
期
か
ら
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
を
獲
得
し
、
自
分
の
体
の
特
性

を
学
ぶ
こ
と
や
、
学
べ
る
環
境
を
社

会
全
体
で
整
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
女
性
は
、
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ

Ｓ
）
に
よ
り
、
生
理
時
期
は
起
き
上

が
れ
な
い
こ
と
や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
普
通
に
と
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活

に
支
障
が
出
る
ほ
ど
症
状
が
重
い
人

は
10
人
に
１
人
。
こ
う
い
う
症
状
が

あ
る
ん
だ
と
、
月
経
へ
の
理
解
を
社

会
で
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

75
歳
の
時
点
で
の
平
均
余
命
（
※
）

は
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
３
年
長

い
15
年
。
そ
の
期
間
、
い
か
に
健
康

で
過
ご
せ
る
か
、
い
か
に
自
分
ら
し

く
生
き
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。
寝

た
き
り
に
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

自
分
の
意
思
で
考
え
、
自
分
の
足
で

立
っ
て
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り
自
分
の

体
を
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
ね
。
ど
の
年
代
で
も
、

ど
う
生
き
た
い
か
、
自
分
が
や
り
た

い
こ
と
な
ど
の
楽
し
み
を
持
ち
な
が

ら
、
ご
自
身
の
健
康
ケ
ア
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た
め
に

※厚生労働省「令和４年簡易生命表の概況」より

乳房の健康チェック
ブレスト・アウェアネス

（久喜市ホームページ）

女性の病気のチェック

子宮頸がん・不妊症など15の病気

のチェックができます。気になる

病気をセルフチェックしてみよう。

＊＊　すすききま時間で簡で簡単セセルフチェック　＊

ご家族にも教えてあげよう！

市で実施している事業を紹介します！

病気をセルフチェックしてみよう。

interview

編集後記

　
本
特
集
は
私
自
身
、
一
人
の
女
性
と
し

て
自
分
や
家
族
の
健
康
に
向
き
合
い
ま
し

た
。
取
材
時
に
骨
密
度
を
測
定
し
て
も
ら

う
と
、
平
均
よ
り
低
い
こ
と
が
判
明
…
。

女
性
の
骨
量
は
20
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
低
下

す
る
ら
し
く
、
最
近
三
十
路
を
迎
え
た
私

は
今
す
ぐ
対
策
し
な
く
て
は
。
将
来
寝
た

き
り
に
は
な
り
た
く
な
い
！
あ
の
時
行
動

し
て
い
た
ら
…
と
後
悔
な
い
よ
う
、
今
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
　
　

編集後記

女
性
の
体
っ
て
、
な
ん
て
繊
細
な
の
！

驚
き
と
と
も
に
、
振
り
返
る
と
思
い
当
た

る
こ
と
が
多
々
あ
り
納
得
。
特
に
気
分
の

変
化
な
ど
の
不
調
は
、
周
囲
に
伝
え
づ
ら

い
で
す
よ
ね
〜
。
そ
ん
な
時
、
身
近
な
人

の
「
無
理
し
な
い
で
ね
」
の
一
言
で
、
自

分
の
気
持
ち
を
言
い
や
す
く
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
関
係
性
を
築
い
て
お

く
こ
と
も
、
大
切
な
人
の
健
康
を
守
る
、

大
事
な
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（厚生労働省研究班監修のサイト）

（
野
）

栄養士が作成した
カルシウム豊富なお食事
レシピをプレゼント★

初めて参加しましたが、すぐに終
わって簡単でした！定期的に参
加したいです。

参加者の声

  骨粗しょう症予防講座

11月27日㈬
10時～13時 
栗橋保健センター
食生活に関する講話、調理実習

日程

場所

内容

時間

※ 詳細は広報くき11月号でお知らせし
ます。

子宮頸がん・乳がん検診
　子宮頸がん検診は20歳以上の偶数年齢の女性、乳がん検診は
40歳以上の偶数年齢の女性を対象に実施しています。今年度21
歳、41歳になる方は無料クーポンがあります。詳細は、５月末
に対象者に送付している「がん検診案内通知」をご覧ください。

早めに病気を発見し、予防したい
と思い受診。ネットで予約できて
負担なく受けられました！

受診者の声

　小学６年生～高校１年生相当の女性を対象に無料で実施して
います。市からのお知らせは中学１年生相当の年度に送付して
います。また、接種機会を逃してしまった平成９年４月２日か
ら平成20年４月１日生まれの女性を対象に、令和７年３月31
日までキャッチアップ接種（無料）を実施しています。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

子宮頸がん予防ワクチン
　　　　　　　予防接種（HPVワクチン）

ワクチンで感染予防！

検診で早期発見！

　今後、下記事業も実施予定です！
◇調理実習（貧血予防）　        
　12月19日㈭
◇骨盤底筋体操講座　  
　令和７年２月18日㈫
◇女性の健康セミナー　
　令和７年３月15日㈯

予告

※詳細は広報くきでお知らせします。
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