
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

自
由
な
ス
ポ
ー
ツ
の
形

　

令
和
３
年
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
に
よ
れ
ば
、
皆
さ
ん
が
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
理
由
は
さ
ま

ざ
ま
。
健
康
・
体
力
の
向
上
だ
け
で
な

く
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
爽

快
感
や
達
成
感
、
周
り
の
人
た
ち
と
の

交
流
で
生
ま
れ
る
連
帯
感
は
ス
ポ
ー
ツ

の
大
き
な
魅
力
で
あ
り
、
心
身
両
面
に

わ
た
る
健
康
の
増
進
に
大
き
く
寄
与
し

て
い
ま
す
。
表
紙
や
右
ペ
ー
ジ
の
写
真

に
も
あ
る
と
お
り
、
市
内
で
は
多
く
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

29.1%
人を元気に
まちを元気に
　久喜市では、スポーツや運動を通じて誰もが心身
ともに健康となり、活気あふれるまちを目指すため、
「健
けんこう
幸・スポーツ都市」を宣言しています。

　これからの久喜市をスポーツの力でさらに盛り上げ
ていくために、今年３月、スポーツ団体や企業、プロ
チームなどで構成される「久喜スポーツコミッショ
ン」を設立しました。関係機関が連携してスポーツ振
興に取り組むことで、交流人口や関係人口の拡大を図
り、地域の活性化へとつなげていきます。
　今月は、スポーツが持つ力とスポーツコミッション
の展望について特集します。

スポーツで

健康・体力づくりのため

楽しみ・気晴らしとして

運動不足を感じるから

家族・友人・仲間との交流

美容・肥満解消のため

その他

23.1%

29.1%

19.2%

14.2%

8.8%

5.6%

運動・スポーツに関する
市民アンケート調査結果

【この１年間に運動をした理由】

調査期間　令和３年１月～２月
対 象 者　一般市民1,876人

　

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
は
、
体
を

動
か
す
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
７
月

か
ら
開
幕
す
る
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
出
場
選
手
の
活

躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
は
た
く

さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど

も
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
教
え
た
り
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
交
流
に
充
実
感
を
感
じ
た
方

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
は「
す
る（
体
を
動
か
す
）」

だ
け
で
は
な
く
、「
み
る（
応
援
す
る
）」

「
さ
さ
え
る（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
）」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
好

み
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
自

由
に
楽
し
め
る
も
の
、
そ
れ
が
幅
広
く

「
ス
ポ
ー
ツ
」（sport

）と
い
え
ま
す
。

　

久
喜
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
人
を
元
気
に
し
、
ま
ち
を
活
性
化

さ
せ
る
た
め
、
今
年
3
月
に
久
喜
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
連
携
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
取
り
組
み
、
一
丸
と
な
っ
て
久
喜

市
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

スポーツを「みる」スポーツを「ささえる」 スポーツを「する」

まちづくりを。
スポーツの力力で
       

一人ひとりに合わせた
　　スポーツの楽しみ方を
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