
│
普
段
お
子
さ
ん
と
接
す
る
中
で
、
気

を
付
け
て
い
る
こ
と

A
さ
ん　
私
は
子
ど
も
に
、「
普
通
は
…
」

と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
自
分
は
普
通
じ
ゃ
な
い
と

思
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
。あ
と
は
、子
ど
も
が
話
し
始
め
た
ら
、

自
分
が
ど
ん
な
作
業
を
し
て
い
て
も
手

を
止
め
て
、
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

B
さ
ん　
私
は
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ど
ん
な
順
序
で
、
何
と
言
葉
を
掛
け
る

か
、
い
つ
も
色
々
な
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
子
ど
も
に
、
す
ご
く
気
を
遣
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

A
さ
ん　
私
も
同
じ
で
、
子
ど
も
の
様

子
を
う
か
が
っ
て
、
話
し
か
け
る
（
↘
）

タ
イ
ミ
ン
グ
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
結

局
は
子
ど
も
に
今
じ
ゃ
な
い
っ
て
怒
ら

れ
た
り
。
こ
ん
な
に
も
、
子
ど
も
の
こ

と
が
分
か
ら
な
い
の
か
と
頭
を
抱
え
ま

し
た
。
本
人
も
色
ん
な
思
い
を
抱
え
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
周
り
の
家
族

も
本
当
に
大
変
で
す
よ
ね
。

│
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ

ど
い
」
に
つ
い
て

B
さ
ん

他
の
ご
家
族
の
接
し
方
な
ど

を
聞
け
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

前
に
進
め
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
、「
悩
ん
で
い
る
の
は

私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
安
心
で
き
る

ん
で
す
。

A
さ
ん

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
っ
た

当
時
、
学
校
に
相
談
に
行
く
と
、
も
ち

ろ
ん
子
ど
も
の
話
が
中
心
で
し
た
。
そ

れ
は
当
た
り
前
の
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、

私
の
話
も
聞
い
て
欲
し
い
な
っ
て
…
。

そ
れ
で
同
じ
境
遇
の
人
と
話
し
た
い
と
、

つ
ど
い
に
参
加
し
ま
し
た
。
た
ま
に
友

人
に
悩
み
を
相
談
し
て
み
て
も
、
ア
ド

バ
イ
ス
が
素
直
に
聞
き
入
れ
ら
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
あ
の
場
で
は
素
直

に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の
気

持
ち
も
共
感
し
て
も
ら
え
た
ん
で
す
。

B
さ
ん

良
か
れ
と
思
っ
て
し
て
く
れ

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
素
直
に
受
け
取
れ
な

く
て
、
自
己
嫌
悪
に
な
っ
た
り
し
て
。

で
も
、
や
は
り
、
そ
の
立
場
に
な
っ
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

A
さ
ん

私
も
き
っ
と
、
何
も
知
ら
な

け
れ
ば
同
じ
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今

は
冷
静
に
当
時
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
け
ど
、
渦
中
に
い

る
と
本
当
に
余
裕
が
な
い
と
い
う
か
、

焦
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

│
今
後
に
つ
い
て

A
さ
ん　
今
は
、
毎
日
学
校
に
行
け
て

い
ま
す
が
、
い
つ
ま
た
戻
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
と
ず
っ
と
不
安
で
す
。

子
ど
も
に
は
、
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い

か
ら
、
友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
私
自
身
は
、
ず
っ
と
子
ど
も
中

心
の
生
活
で
し
た
が
、
自
分
も
や
り
た

い
こ
と
を
や
り
つ
つ
、
必
要
な
時
に
子

ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
よ
う
に

考
え
を
変
え
ま
し
た
。
今
は
「
私
の
人

生
取
り
戻
そ
う
」と
い
う
気
持
ち
で
す
！

B
さ
ん　
私
は
子
ど
も
が
な
ぜ
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
の
か
、
未
だ
に
原
因
が
分

か
り
ま
せ
ん
。
自
立
し
た
一
人
の
大
人

と
し
て
、
幸
せ
で
い
て
く
れ
れ
ば
そ
れ

で
い
い
の
か
な
。
私
は
、
そ
れ
を
見
守

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
か
な
っ
て
。

　
私
も
、
ど
こ
か
で
区
切
り
を
付
け
て
、

自
分
の
た
め
に
時
間
を
使
い
た
い
と
思

え
て
か
ら
は
、「
子
ど
も
は
子
ど
も
。
私

は
私
」
と
切
り
離
し
て
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
人
生
を
、
も
う

少
し
自
分
の
た
め
に
、
大
事
に
生
き
て

い
き
た
い
な
っ
て
、今
は
思
っ
て
い
ま
す
。

│
不
登
校
と
ひ
き
こ
も
り
の
支
援
に
つ

い
て

B
さ
ん　
支
援
を
受
け
に
行
く
に
も
、

本
人
が
動
き
出
そ
う
と
い
う
気
持
ち
が

な
い
と
、
状
況
を
変
え
る
の
は
難
し
い

で
す
よ
ね
。「　
　
」
の
ハ
ー
ド
ル
が

す
ご
く
高
い
。
も
っ
と
当
事
者
が
い
つ

で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
だ
っ
た
り
、

情
報
が
も
ら
え
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
り
、

当
事
者
の
支
援
窓
口
が
あ
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

A
さ
ん　
私
は
、
子
ど
も
が
不
登
校
に

な
っ
た
と
き
、
将
来
を
不
安
に
感
じ
ま

し
た
…
「
こ
の
先
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
」
っ
て
。
で
も
、
子
ど
も
と
学
校
見

学
に
行
っ
た
時
に
、
以
前
ま
で
不
登
校

だ
っ
た
と
い
う
先
輩
が
、
生
き
生
き
と

し
て
い
る
姿
が
キ
ラ
キ
ラ
見
え
て
衝
撃

で
し
た
。
そ
れ
で
、
違
う
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
て
み
た
ら
、
何
か
変
わ
る
の

か
も
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。
学
校
以
外

に
も
、
相
談
や
つ
ど
い
に
参
加
し
て
み

る
と
か
、
本
当
に
色
ん
な
選
択
肢
が
あ

る
と
思
う
の
で
、
希
望
を
捨
て
な
い
で

い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

Interview

ひとりで悩んでいませんか？
お互いの悩みや体験などについて意見交換をして、
心も身体もリフレッシュしましょう。
※ 初めて参加を希望される方は、中央保健センターへ
お問い合わせください。

   時間     14時～16時

   場所     久喜中央コミュニティセンター 研修室6

  問合せ   中央保健センター ☎21-5354

市が開催する「不登校・ひきこもり家族のつどい」
に参加されているお二人。
どのように悩み、苦しみ、葛藤を抱えながら現在
に至るのか、赤裸々に語ってくれました。

不登校・ひきこもりのお子さんを
抱えるお母さん２人にインタビュー

　 子どもを想う気持ち

抱える不安や葛藤

不登校・ひきこもり家族のつどい 〝ひとりで抱え込まないで。
　小さな変化の積み重ねで少しずつ前へ。″

令和５年度の開催予定日
10月16日㈪
11月13日㈪
12月11日㈪

令和６年１月15日㈪ ※臨床心理士が参加予定です
令和６年２月19日㈪
令和６年３月11日㈪

　ひきこもりの相談は、ご家族からの相談
がほとんど。ご家族は、本人のために悩み、
できることを模索しています。本人が「誰か
に相談したい」と動き出しそうとした時に、
身近な支援者であるご家族の存在は重要
です。しかし、本人の気持ちを尊重したい
のに、なかなか本人がどうしたいのか話して
くれず、ご家族が思い詰めてしまうことも多
くあります。また、ご家族に「本人が回復

するのを待ちましょう」と伝えると、今すぐ
解決したいのに何もしてくれないと思われて
しまうこともあり、支援の難しさを感じます。
　ひきこもりは誰にでも起こりうるこ
と。ひとりで抱え込まずに、まずは
身近な人に相談する　　を踏み出してみ
てください。私たちにできることは、精一
杯お手伝いします。自分にあった目標に向
けて、少しずつ進んでいきましょう。

〝
本
人
が
何
を
考
え
て
い
る
か

　
分
か
ら
な
い
。
〞

〝
誰
か
と

　
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
。
〞

Bさん
突然お子さんが「朝起きられない」
と、学校に行かなくなってしまった。
それ以来、学校に行けたり行けな
かったりの繰り返し。普段からよく
話す方ではなく、困っていると人
に言えない性格だった。
Bさんは長年働きながら、お子さ
んを支えている。

Aさん
お子さんがある時から「お腹が痛
い」と、学校へ行き渋りをするよ
うに。コロナ禍が過ぎ、通常登
校が再開すると、行けない日がだ
んだんと増えていく。保健室や相
談室には徐々に通えるようになり、
現在はほぼ毎日登校できている。
Aさんは最近、趣味を生かした教
室を始めた。

中央保健センター
保健師
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