
久喜市防災ハザードマップも
参考にしてください。▶
　（令和５年３月全戸配布）

・・避難場所や集合場所
・ ・ 災害時の連絡方法（災害時伝言
ダイヤル（171）など）
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情報の備え

過去の大地震では、昭和56年以前の旧耐震
基準で建てられた木造住宅がより大きな被
害を受けている傾向があります。
市では、木造住宅の無料簡易耐震診断や、
木造住宅の耐震補強工事等に対
する助成（※）を行っています。
詳細は市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。

・・家具が倒れる恐れのない位置に寝る
・ ・ 家具は避難の妨げにならないように置く
・ ・ 家具の上は軽い物、下は重い物を収納
・・ 近くの窓にはカーテンか飛散防止フィルムを

・ ・ 壁を増やし、つり合い
よく配置

・・筋交いで壁を補強
・・ 金物で土台と柱を固定

・・Ｌ型金具
（効果大）

上記は一例です。より詳しい解説は
県ホームページ「防災マニュアルブ
ック」などをご覧ください。

過去の地震では、多くの犠牲者が建物の倒
壊や家具の転倒により命を落としています。
改めてご自宅の安全性を確認しましょう。

避難所の備蓄品には限りがあります。
自分や家族の必需品は十分に準備して
おくと安心です。

災害時は正しい情報を確実に。
SNSで広がる災害デマや
誤情報には十分注意しましょう。

天井と箱の隙間は
２cm以内

・・飲料水（１日１人３リットル）
・ ・ 食料（水で食べられる米、缶詰、
乾パン、乾麺、お菓子など）
・ ・ 燃料（カセットコンロ、ガスボ
ンベなど）
・ ・ トイレ用品（簡易トイレ、トイ
レットペーパーなど）

　災害時にはトイレの対応も重要です。発災後６時間
以内にトイレに行きたくなったという人は約７割とい
う調査結果があり、トイレの我慢は身体に悪影響を及
ぼします。災害時に起こるさまざまなトイレ問題とそ
の対応について学びます。

（手話通訳あり、定員 476人）

・・ホイッスル（笛）
・・救急・衛生用品
・・貴重品
・・衣類、雨具
・ ・ 日用品（ラジオ、懐中電灯、　
モバイルバッテリー、食品用
ラップなど） ほか

アプリで確認できること
・・防災行政無線の放送内容
・・災害・避難情報
・・避難所の開設状況・混雑状況
・ ・ ハザードマップと自分の位置
を重ね合わせる

・ ・ 気象情報や交通状況、ライフ　
ラインなど各種防災情報

工夫でアレンジ広がる！

講演会

栗橋文化会館 ホール

生活の場を安全に生活の場を安全に

建物の耐震化建物の耐震化

久喜市防災アプリ久喜市防災アプリ 家族のルール・取り決め家族のルール・取り決めその他防災関連情報その他防災関連情報

家具の固定家具の固定 非常持ち出し品非常持ち出し品 備蓄品（７日分以上推奨）備蓄品（７日分以上推奨）

ローリングストックローリングストック
　　　　　　　 　　　　　　　 のススメのススメ

危機管理課危機管理係（内線2649）

建築審査課企画指導係（内線4696）

重

軽

安全な家のポイント

・・ポール式 ・・段ボールなど
　身近なもの

箱の底に粘着マットを
付けてタンスと一体化

食品用ラップ活用術
・・食器に敷いて節水対策
・・包帯の代用
・ ・ 新聞紙と一緒に体に巻い
て防寒対策
・・手に巻いて簡易手袋 など

少し多めに買って

いつものモノを

災害時のトイレ問題
～トイレからはじめる防災～
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１月26日 日
14:00～15:30

食べたら買い足す

（受付13:30）

申込不要入場無料

iOSiOS
(App Store)(App Store)

AndroidAndroid
(Google Play)(Google Play)

・・市ホームページ、市公式SNS
　 市内の災害情報などを随時掲載します。
・・NHKニュース・防災アプリ
　 最新ニュース、天気予報、災害
情報などを取得できます。▶
・・防災行政無線 電話応答サービス
　放送内容を電話で確認できます。
　　　 0120-220-300（通話無料）
※ 携帯電話、市外局番が必要な地域からは
　☎ 0480-22-6177（有料）へ。
・・災害用伝言ダイヤル（171）
　171に電話し、伝言を録音・再生
・・災害用伝言版（web171）
web171へアクセスし、伝言を登録・確認

～トイレからはじめる防災～

か と うか と う あつしあつし

講師
NPO法人日本トイレ研究所NPO法人日本トイレ研究所
代表理事代表理事

※ 令和６年度分はすでに終了。
　令和７年度分は４月以降にお知らせします。

日中、家族が離れ離れの場合
を想定して、災害時の行動を
事前に確認しておきましょう。
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