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 高齢者を中心とするスポーツや文化種目の交流大会などが行われる「全国健

康福祉祭（愛称：ねんりんピック）」が、令和８年１１月７日（土）から１１

月１０日（火）の４日間、埼玉県で開催されます。 

久喜市では、令和８年１１月８日（日）に、レクリエーションダンスの交流

大会を開催します。 

来年度の交流大会の円滑な運営を目的に、下記の日程でリハーサル大会を開

催します。 

記 

（１）大会名：ねんりんピック彩の国さいたま２０２６リハーサル大会 

       レクリエーションダンス交流大会 

（２）日 時：令和７年９月２８日（日）１０時から１６時１５分まで 

（３）会 場：毎日興業アリーナ久喜メインアリーナ（久喜市総合体育館） 

（４）参加予定人数：約４００名 

（５）主 催：ねんりんピック彩の国さいたま２０２６久喜市実行委員会 

 

【レクリエーションダンスとは】 

指導者の簡単な説明で誰でもすぐに踊りを楽しめる簡易性と、伝統にとらわ

れず、対象の人々に合わせたアレンジを可能とする自由性を持ちます。さらに

自分の好みの音楽や、その時代の流行歌などの音楽に合わせて振り付けや構成

ができる創造性をもつダンスです。 

 

【参考資料】 

・「ねんりんピック彩の国さいたま 2026」のチラシ 

・「ねんりんピック彩の国さいたま 2026 リハーサル大会レクリエーションダン

ス交流大会概要」 

 

 

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６リハーサル大会 

レクリエーションダンス交流大会を開催します 

【本件の問い合わせ先】 

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６久喜市実行委員会事務局 

（久喜市役所 福祉部 高齢者福祉課） 

連絡先 TEL 0480－22－1111(内線 3277、3367)FAX 0480－22－3319 

メール koreifukushi@city.kuki.lg.jp 

 


