
新型コロナウイルスの影響により、イベント等が中止になる場合があります。
市ホームページまたは各問合せ先で確認してください。

鷲宮公民館　〒340-0217　鷲宮6-1-4
☎58-8144　FAX58-8145
Ｅメール　washinomiya-kominkan@city.kuki.lg.jp

脳いきいき運動塾
  ①６月18日㈮　②６月25日㈮　③７月２日㈮　全３
回　10時～11時30分　 鷲宮公民館大ホール
  ①脳トレになるウオーキング術　②尿失禁予防と脳
の健康　③快眠体操と脳の休息

講 天
あまかわ

川和
か ず み

美さん（健康運動指導士）
18歳以上の市内在住・在勤・在学者
20人（超えた場合抽選）
  飲み物、ヨガマット等の敷物、浴用タオル、上履き、マ
スク、筆記用具、運動のできる服装

申込期限　５月31日㈪　必着
スマホ入門講座
  ６月12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰　全４回　
９時30分～11時30分
鷲宮公民館会議室１　講 ITチャレンジの会
18歳以上の市内在住・在勤・在学者
15人（超えた場合抽選）　 1,000円（テキスト代）
 スマートフォン、筆記用具、マスク
申込期限　５月20日㈭　必着
かがやき講座
  ①６月24日㈭　②７月１日㈭　③７月８日㈭　全３
回　①・③10時～11時30分　② 8時30分～17時
①鷲宮公民館大ホール　②深谷市　③鷲宮公民館会議室１
  ①音楽を使った脳トレ　② 館外研修・埼玉県の偉
人を巡る（渋沢栄一記念館ほか）　③防犯講座

講 ①黒
く ろ ば

羽美
み ゆ き

雪さん　③久喜警察署職員
60歳以上の市内在住者　 12人（超えた場合抽選）
 筆記用具、マスク、飲み物、昼食（②）
申込期限　５月31日㈪　必着

南公民館　〒346-0024　北青柳51-2
（申込み・問合せは中央公民館へ）

旬の野菜料理教室（全２回）
 ６月26日㈯、11月13日㈯　10時15分～13時30分
江面小学校家庭科室

講 久喜市食生活改善推進員協議会　久喜支部
市内在住の概ね60歳以上で、２回とも参加できる方
16人（超えた場合抽選）　  各回1,000円（食材費）
 エプロン、三角きん、ふきん、マスク、筆記用具

申込期限　５月31日㈪　必着

青葉公民館　〒346-0013　青葉1-2-1
（申込み・問合せは東公民館へ）

漢字を用いた脳トレ教室
６月13日㈰　９時30分～11時30分
青葉公民館会議室１・２

講 柿
かきぬま

沼英
え い こ

子さん（漢検漢字教育サポーター）
18歳以上の市内在住・在勤・在学者
15人（超えた場合抽選）　  筆記用具

申込期間　５月１日㈯～20日㈭　消印有効

森下公民館　〒346-0113　菖蒲町下栢間5495-2
☎85-7811　FAX85-7815
Ｅメール　shobumorishita-kominkan@city.kuki.lg.jp

「歩いて街めぐり」　～菖蒲町栢間地区～
 ５月29日㈯　13時～17時　森下公民館集合・解散
神明神社、天王山塚古墳、内藤陣屋跡等（行程約７㎞）

講 久喜市観光ボランティアガイド、㈱シエル・テール・ジャパン
市内在住・在勤者　  20人（超えた場合抽選）
マスク、筆記用具、水筒、雨具、リュック

申込期限　５月20日㈭　必着
心と体のリフレッシュ・ヨガ教室
  ６月５日㈯・12日㈯・19日㈯・26日㈯　14時～
15時15分
森下公民館講堂　講 齋

さいとう

藤まりさん
市内在住・在勤者　 15人（超えた場合抽選）
ヨガマット(貸出可)、運動のできる服装、マスク着用

申込期限　５月21日㈮　必着

公民館だより

今月のイベント情報

中央公民館　〒346-0003　久喜中央4-7-7
☎21-1550　FAX22-5738
Ｅメール　chuo-kominkan@city.kuki.lg.jp

初めての手話教室
６月５日㈯・12日㈯・19日㈯　９時30分～11時30分
中央公民館大集会室

講 武
た け い

井美
み え こ

江子さん（久喜市聴覚障害者協会）
市内在住・在勤・在学者 20人（超えた場合抽選）
筆記用具、マスク着用

申込期限　５月20日㈭　必着

＜共通事項＞
申込方法　直接または電話・はがき・FAX・E メール（いずれも２人まで）
に、事業名・住所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記の上、各公民館へ
※項目の記載がない場合は、定員…なし、費用…無料、持物…不要です。

ステンドグラスを使ったフォトスタンド作り
７月10日㈯・24日㈯　13時30分～16時
東公民館創作室　講 桂

かつらひら

平洋
よ う こ

子さん
市内在住・在勤・在学者で２回とも参加できる方
12人（超えた場合抽選）　 2,500円（材料費）
  エプロン・古タオル・古新聞・軍手・油性ペン
（黒色・細いもの）・はさみ・紙袋（小）

申込期限　５月21日㈮　必着

東公民館　〒346-0016　久喜東1-27-20
☎21-8030　FAX21-8033
Ｅメール　kukihigashi-kominkan@city.kuki.lg.jp
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