
一般介護予防事業
　「元気パワーを注入しよう！」

  １月５日～３月23日　各水曜日　
全11回
 いきいきステーション（青葉４-３-３）
  ストレッチ体操や器械を使った運
動で筋力アップ
  65歳以上の市内在住者で、次の
いずれかに該当する方

・15分間続けて歩けなくなった
・この半年でつまずく回数が多くなった
・転ぶのが怖くなり外出の機会が減った
・医師から運動を勧められている
※ 第１回（７月～９月）、第２回（10月～

12月）に参加された方はご遠慮ください
 10人（超えた場合抽選）
  かかとのある上履き、運動のでき
る服装、汗拭きタオル
  11月11日㈭～ 30日㈫に、直接
または電話で、高齢者福祉課地域
包括支援係（内線3274）へ

初めてのよさこい教室
 12月５日㈰・12日㈰　10時～12時
 20人（申込順）
 毎日興業アリーナ久喜多目的ホール
 動きやすい服装、室内用運動靴

※用具は用意します。
  11月10日㈬～ 12月４日㈯に、
久喜市よさこい連盟　山

や ま や

谷（☎
22-2833）へ

マーケットのある暮らしの可能性
～自分でつくる楽しい暮らし～
 11月28日㈰　15時～17時
 岡安建築（間鎌299-18）
  地域に新たな魅力を作り出す活動
をしている方を講師でお迎えし、場
所づくりや暮らしづくりについてお
話を伺います。久喜市で一緒に楽
しみたい人はぜひご参加ください。

講 鈴
す ず き

木美
み お

央さん　  20人
  電話またはメールで、工房
Re:Re:　岡

おかやす

安（☎090-5573-9167
／  koubourere@gmail.com） へ

東西宗教音楽文化をたどる
 12月５日㈰　14時～ 15時30分
  久喜総合文化会館視聴覚ライブ
ラリー・第３研修室
  東洋の声明、西洋のグレゴリオ聖
歌を鑑賞後、両者の共通点を音
楽文化の視点から掘り下げる。

※宗教的勧誘は一切しません。
講 染

そ め や

谷典
てんしゅう

秀さん（古河市安禅寺住職）
 20人（申込順）　  600円 

※12人以下の場合開催中止
  11月１日㈪～30日㈫に、電話また
はメールで、坐禅を楽しむ会　天

あまかわ

川
（☎090-9678-6593／  metz_
project_ok@yahoo.co.jp）へ

ミニクリスマスツリーを作ろう
 12月12日㈰　10時30分
 児童センター
 小学生　  12人（申込順）
  11月14日㈰～ 21日㈰に、直接
児童センター（☎21-8181）へ

　※電話・代理申込不可

NPO 法人スポーツコミュニティ
久喜体験会

 毎日興業アリーナ久喜サブアリーナ
講 同法人専任指導員

 幼稚園年長～小学３年生男女
 各20人（申込順）
 縄跳び、室内履き
   11月11日㈭～実施日の前日に、
電話またはメールで、NPO法人ス
ポーツコミュニティ久喜　松

まつもと

本（☎
090-6516-7353 ／  trbss943@
ybb.ne.jp ）へ

写真展 第４回フォトクラブ活彩展
  11月28日㈰　９時～18時、11月
29日㈪　９時～16時
  栗橋コミュニティセンター（くぷ
る）多目的室３
  テーマ：①水のある風景　②自由
課題　（出品者７名）
  フォトクラブ 活 彩　一

いちりゅう

柳　☎
090-2325-3571

認知症サポーターステップアップ
講座

 11月25日㈭　13時30分～ 15時
 ふれあいセンター久喜会議室１～３
  認知症サポーター養成講座を受
講済みの方　  35人（申込順）
  11月11日㈭～ 19日㈮に電話で、
久喜市社会福祉協議会（☎23-
2526）へ

地区 時間 送迎
① 栗橋・鷲宮 9:30～

11:30 あり
② 久喜・菖蒲 13:30～

15:30

教室 日程 時間
久喜チャレンジ

スポーツ
11/16㈫・
30㈫ 17:00～

18:30
（受付16:45）久喜かけっこ 11/18㈭・

25㈭

新型コロナウイルスの影響により、イベント等が中止になる場合があります。市ホームページまたは各問合せ先で確認して
ください。また、イベント等参加の際は、マスクの着用・検温にご協力をお願いします。

�菖蒲総合支所　 �栗橋総合支所　 �鷲宮総合支所 ※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。
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