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スマホの安全教室　定例勉強会
 １月20日㈭ 14時～ 15時30分
 鷲宮東コミュニティセンター
 �内容の一部は、https://tadasma.
jp でも公開します。

講 �加
か の う

納桂
けいすけ

輔さん（セキュリティ問題
研究家）　  10名（申込順）
 3,000円（教材費含む）
 スマートフォン・タブレット
�  １月５日㈬～ 18日㈫に、NPO
法人すぎとSOHOクラブ加納（☎　
080-8080-7616）へ

Ｗ
ウ ィ ズ
ｉｔｈ Ｙ

ユ ー
ｏｕさいたま

体験学習ツアー
 ２月５日㈯　  With Youさいたま他
 �With Youさいたま（埼玉県男女共
同参画推進センター）で開催される
フェスティバル、埼玉県立歴史と民
俗の博物館を訪問するバスツアー
 市内在住・在勤・在学者
 13人（超えた場合抽選）
 �博物館の常設展・企画展および
昼食代は各自負担
�  １月27日㈭（必着）までに、直接
もしくは電話で、またははがき・FAX・
メールに「体験学習ツアー」・住所・
氏
ふ り が な

名・年齢・電話番号・バス乗車場
所（本庁舎、各総合支所または久喜
駅西口）を明記の上、人権推進課男
女共同参画係（〒346-8501／ 22-
3319／ jinken@city.
kuki.lg.jp／内線2325）
へ。QRコードから電
子申請も可。

栗橋文化祭
 �発表の部：１月23日㈰ 10時～ 16
時／開場９時30分

　 展示の部：２月11日㈷・12日㈯
　 各10時～ 16時

 栗橋文化会館
 発表の部：ピアノ、民踊 他

　 展示の部：絵画、木彫り 他
共�催　久喜市教育委員会・コミュニ

ティ推進協議会
 �久喜市栗橋文化協会　坪

つ ぼ い

井
　 ☎090-3087-7134

正社員就職への支援説明会
 �毎週火・木曜日（12月23日㈭～１月４
日㈫を除く） 13時30分～14時30分
 �全電通埼玉会館あけぼのビル１階
（さいたま市浦和区岸町７- ５-19）
 �約１カ月の研修セミナーと最長６
カ月の個別カウンセリング
 �35歳～ 54歳で離職または非正規
雇用の方など（その他応募要件あり）
�  キャリアバンク株式会社ホー
ムページまたは電話（☎048-711-
2209）にて

久喜市高齢者大学オープン高大
講義「より良い老後生活を過ごす
ために ～脳の活性化について～」

 �１月28日㈮ 10時～ 11時30分／
受付９時50分
 栗橋文化会館　文化ホール

講 黒
くろかわ

川伊
い ほ こ

保子さん（感性アナリスト） 
 市内在住・在勤・在学者
 40人（申込順）
�  １月11日㈫～ 26日㈬に、直接
または電話で生涯学習課生涯学習
係（  内線215）へ

寝たまま！腹式呼吸とゆらゆら
健康体操　体験講習会

 �筋肉や骨格のゆがみからくる痛
み・こり等の不調を寝たまま体を
揺らして解消します。
 女性
 �五本指くつ下、バスタオルもしく
はヨガマット
�  １月９日㈰～実施日の前日まで
に、 健康リズム体操連盟　佐

さ さ き

々木
（☎090-7279-2867）へ

キッズ英会話教室

 菖蒲温水プール
 1,000円／１回
�  菖蒲温水プール（☎87-2616）
の窓口へ

日程 時間 場所
1/18㈫
　25㈫

10:30 ～
11:30

鷲宮西コミュニティ
センター　クラブ室

1/19㈬
　26㈬

14:30 ～
15:30

鷲宮東コミュニティ
センター　和室

日程 時間 対象 定員
（申込順）

1/5・12・
19・26

各水曜日

15:30 ～
16:20 幼児 8人

16:30 ～
17:20 低学年 10人

17:30 ～
18:20 高学年 10人

1/7・14・
21・28

各金曜日

15:30 ～
16:20 幼児 8人

16:30 ～
17:20 低学年 10人

17:30 ～
18:20 高学年 10人
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