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第３章 計画の基本的な考え方 

 

３－１ 基本理念 

少子・高齢化などの社会の構造や生活環境が変化する中で、健康・体力づくりや生活習慣

病の予防、青少年の健全育成、スポーツを通じた地域コミュニケーションの形成や地域の活

性化などにスポーツの果たす役割・意義が期待されております。 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」といった多様なスポーツへの関わり方を通して、

市民が「いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも」、生涯にわたってスポーツ・レクリ

エーションに親しむことができる「生涯スポーツ推進のまち・久喜市」を目指します。 
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３－２ 基本目標 

 本計画において、今後のスポーツ推進の主要な目標として次のものを掲げ、その具体化を

図るものとします。 

基本目標１ スポーツ活動の推進  

 成人の週１回以上のスポーツ実施率率     

   現状値（平成２７年度）        目標値（平成３３年度） 

        ５０.３％               ６５.０％ 

 

基本目標２ 学校における体育・スポーツ活動の充実  

 新体力テストの５段階評価で上位３ランク（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）の児童生徒割合合 

  【小学校】 

   現状値（平成２７年度）        目標値（平成３３年度） 

        ８６.０％               ９０.０％ 

  【中学校】 

   現状値（平成２７年度）        目標値（平成３３年度） 

        ８３.５％               ９０.０％ 

 

基本目標３ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり  

 学校開放施設利用者数数  

   現状値（平成２７年度）        目標値（平成３３年度） 

      ２０９,４８３人            ２１０,０００人以上 

 公共スポーツ施設利用者数数  

   現状値（平成２７年度）        目標値（平成３３年度） 

      ８４７,０４１人            ９００,０００人以上 
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３－３ 基本目標と施策（施策の体系） 

 

《基本目標と施策》 

    

１ スポーツ活動の推進    

       

   
（１）スポーツ事業の充実 

  
①スポーツイベントの充実        

        

       
②スポーツ教室等の開催       

        
   

（２）子どものスポーツ活動の推進 
  

①幼児期におけるスポーツ活動の推進        
        

       
②スポーツに親しむことができる機会の確保       

       

   
（３）成人のスポーツ活動の推進 

  
①親子スポーツ事業の充実        

        

       
②気軽に実施できるスポーツの推進       

       

   
（４）高齢者のスポーツ活動の推進 

  
①健康・体力づくりの活動機会の充実        

       

   
（５）障がい者のスポーツ活動の推進 

  
①障がい者のスポーツ活動への参加機会の拡大        

       

   
（６）競技スポーツの支援 

  
①スポーツ競技大会出場選手奨励金        

       

      
②広報及び表彰       

      

      

２ 学校における体育・スポーツ活動の充実 

       

   
（１）学校体育の充実 

  
①体育授業の充実        

        

       
②体力向上推進委員会の充実       

       

   
（２）運動部活動の充実 

  
①外部指導者の活用       
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《基本目標と施策》 
 
 
 

     

３ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり 

       

   
（１）公共スポーツ施設の充実 

  ①指定管理者制度によるスポーツ施設の 

 管理運営        
        

       
②バリアフリー化の推進        

       

   
（２）スポーツ活動が可能な場の有効活用 

  
①学校体育施設の開放        

        

       
②身近な施設などの活用       

       

   
（３）スポーツにおける安全対策 

  
①スポーツの安全に関する取組        

        

       
②スポーツ施設等の安全対策        

       

   
（４）関係スポーツ団体の支援 

  ①体育協会・レクリエーション協会・ 

 スポーツ少年団の支援        
        

       
②総合型地域スポーツクラブの育成・支援       

       

   
（５）指導者の育成・支援 

  
①スポーツ推進委員の活用        

        

       
②スポーツ指導者の育成       

        
   

（６）多様なスポーツ活動の推進 
  

①スポーツ情報の充実        
        

       
②スポーツ観戦・応援の推進       

       

   
（７）スポーツ推進審議会への諮問 

   

     

      

 

  


